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1.1. IMosicHUTE/JbHAA 3alUCKA

HanpaBieHHOCTb NpOrpaMMEl. JlomoHUTeIbHAS 00I1e00pa3oBaTeIbHas
nporpamma (obrmiepa3BuBaroiias ) «Hac NOJBMKHBIX UTP» PeaTu3yeT CIIOPTUBHO —
O3JOpPOBUTEIIBHOE HAIPABIICHUE, U PACCUMTAHA HA yYAIIMXCS HAYaJIbHOM ILKOJIBI,
YBJIEKAIOUIUXCS MTOABUKHBIMU UTPAMHU.

JlaHHas nporpaMMa HampaBJ€Ha Ha MOAJIEPKAHUE HAPOAHBIX TPaAuLUid, Ha
oOy4eHHEe camMOMy BECEIIOMY M PaJOCTHOMY 3aHSATHUIO — HApOAHBIM HIpaM WU,
BMECTE C TE€M, Ha COBEPIICHCTBOBAHUE JIBUTATEIbHBIX (DYHKIIMHM Y4YalIUXCS , B
pesyabTare uero hopMupyeTcs HOBbIH, 0oJiee BHICOKUN YPOBEHb Pa3BUTUS TaKUX
¢u3nyecKkux KauecTB, Kak OBICTpPOTa, CHJIa, JOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTD,
OCBaMBAIOTCSI HOBBIE BHbl JIBUKEHUN. 3HAKOMCTBO C PYCCKUMHU HApOJIHBIMU
urpaMy, WrpamMud HapoJaoB Poccum  sBISIeTCS  HEOTHEMIIEMOM  YacCThIO
XYJAOXKECTBEHHOI0O U  (U3MYEecKOoro BocHMTaHusA. Y Jered ¢opMupyercs
YCTOMYHMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K KYJIBTYpE Pa3HbIX
HApoJOB, CO3JAE€TCA HSMOLMOHAJIBHAsI OCHOBA JUISI PA3BUTHS IATPUOTHUYECKHUX
YYBCTB.

AKTYaJIbHOCTBIO MpPEICTABIEHHOW NPOrpaMMBbl SBJISETCS MPUOOLICHUE
pebEHKa K HAPOIHOM KYJIbType Yepe3 U3yudeHHUe PyCCKUX HAPOIHBIX UTP.

Kak Hukorma akTyanbHOM ocTaercs npoOjieMa COXpaHEHUsS U YKPeIUIeHHS
3710pOBbS C paHHEro Bo3pacTa. Pemraroiias poib B €€ pelIeHurd OTBOAUTCS IIKOJIE.
Tonpko 310pOBBIN PEOCHOK MOMKET YCHEIIHO YYUTHCS, MPOAYKTUBHO MPOBOAUTH
CBOM JI0CYT, CTaTh B MOJIHOM Mepe TBOPLIOM CBOEH CyAbOBbI.

Kpome 3Toro, AKTyanbHOCTh 3aKJIIOYAETCS €1I€ U B TOM, YTO MOJBUKHBIC
UTPBl SIBJISIOTCS BOXKHEUMIIIMM CPEJCTBOM Pa3BUTHS (DU3NYECKON aKTHUBHOCTH
MJIAJIINX IIKOJIBHUKOB, OJTHUM W3 CaMbIX JIOOMMBIX U MOJE3HBIX 3aHATHH AeTeil
JTAHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOJBWXXHBIX WP JEXKAT (PU3UUECKUE YIPAXKHEHUS,
JIBW)KEHUS, B XOJI€ BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYAaCTHUKH MPEOIOJIECBAIOT P
MPEMATCTBUM, CTPEMSATCS JOCTUTHYTHh ONPEAECIEHHOW, 3apaHee ITOCTABJICHHOU
uenu. biaronapst 607ab1I0MY pa3HOOOPA3UIO CONEPHKAHUS UTPOBOM EATENLHOCTH,
OHU BCECTOPOHHE BIIMSAIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PELICHUIO
BOXHEHIINX CHENMANbHBIX 3adad  (usumyeckoro BocnuTanus. [Iporpamma
aKkTyajbHa B pamkax peanuzauuu OI'OC.

OTIMYUTEIBLHBIC 0COOCHHOCTH MPOrPAMMABI.

ConepxaHue AeSTEIbHOCTH YYAIIMXCSl HAYAJIbHBIX KJIACCOB BO BHEYPOYHOE
BpEMs — 3TO, IIPEXKIE BCETO, EANHCTBO UTPOBOM M MO3HABATEIBHON AEATEIBHOCTH.
NmeHnHO B wurpe, HACBIIIEHHON SPKUM IO3HABAaTEIbHBIM MAaTEpUaJiOM, JETH
pPa3BUBAIOTCS B MHTEIUIEKTYaJIbHOM IUIAHE, NPOSBIAIOT Ce€0sl 3MOLMOHAIBHO.
[ToBbIIeHHAsT ABUTATENbHAS AaKTUBHOCTh — OHMOJIOTHYECKas MOTPEOHOCTh JETEH,
OHa HEOOXOAMMa UM JJII HOPMAJIBHOT'O pOCTa U Pa3BUTHSL.

Haponnble urpsl — 3TO HUCTOPUYECKH CIIOXKHUBLIEECS OOIIECTBEHHOE
SBJICHHE, CAMOCTOSATEIbHBIN BHUJ JEATEIBHOCTH, OO0JaNaloIed pa3TuYHbIMU
XapaKTepHbBIMU OCOOCHHOCTSIMU y Pa3HbIX HAPOJHOCTEM M B pa3HBIX PEruoHax.
Pycckne HapogHbie UTpbl UMEIOT MHOTOBEKOBYIO UCTOPHUIO, OHU COXPAHWIUCH U
JOLIUTM JI0 HAIIMX JHEeW W3 TIIyOOKOM CTapuHbI, MepeAaBalich M3 MOKOJICHUS B




NOKOJIeHHEe, BOMpas B ceOs Jyyliue HaluMoHalbHbIe Tpaguuuu. WUrpsl u3gaBHa
CIY)KWJIA CPEICTBOM CaMOIIO3HAHHUS, JIOAW MNPOSABISUIA B HUX CBOM JIy4ylIWe
KayecTBa: 100poTy, 0:1aropoicTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBAHHUE.
«HenoBeKOM MOXKHO CTaTh, TOJIBKO Urpasiy», yreepxkaan @ [unnep. Ilo ero
MHEHHIO, YEJIOBEK B UTPE U MOCPEACTBOM UIPHI TBOPUT ce0s, U MUP B KOTOPOM
KUBET. C MO3ULMM JTUYHOCTHOTO MOJAXO0JA UIpa IPEACTABISAET IOJIE, B paAMKax
KOTOPOTO NPOUCXOAUT CAMOOIPEAEIEHNEe W UAET NPOLECC «B3pALLUBAHUA»
JUYHOCTHU. JIMYHOCTHOE CaMOOIIpENEeIeHUEe — 3TO HE 4YTO HHOE, KakK IIOIBITKA
camMmomy ceOe OTBEeTUTh Ha Bompoc «Uto ecTb «i» B 3TOM Mupe?» Jlumb
BOCIIpUHUMAs ce0s B COOTBETCTBHM C JPYTMMH, MOXXHO C(HOpPMHUPOBATHCA Kak
JUYHOCTb.
B wurpoBoil neATENbHOCTH CO3AAIOTCS ONArompusTHBIE YCIOBUS  AJIA
pa3BUTHA BHUMAHUSA, IAMATH, OpUEHTAUUU. IloABMIKHBIE WIPBI IO3BOJISIOT
pacKpbIBaTh MOTEHIIMAIBHBIE BOBMOXXHOCTH M TBOPYECKYIO MHHMIIMATHBY pEOEHKA,
IIOCKOJIBKY:
- CO3/1aI0T YCJIOBHS ISl UX AKTUBHOCTH;
- IPEAOCTABIIAIOT BO3MOXXHOCTh BBIOOPA;
- CO37at0T NPOOJIEMHbBIE CUTYALlUH, U3 KOTOPBIX JETH UIIYT BBIXOJ CaMU;
- [peAyiaraloT NPUAYMBIBATH HOBBIE WIPbI, 3cTaderbl, MUHU —
COPEBHOBAaHMsI, YIIPAKHEHMS IS CBOMX TOBAPHUILIEH;

- HalIeJIMBAIOT Ha CIOCO0 JIOCTHXKEHUS pe3yJIbTaTa;

- y4aT OCMBICIUBAaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OIICHUBATh COOCTBEHHBIE JCHCTBUS
Y JICCTBUS CBOMX TOBAPHUIIIECH;

Hapoanble Urpbl SBISIIOTCS HEOTHEMIIEMOM 4YACThIO MHTEPHALMOHAIBHOTO,
XYIAO0XKECTBEHHOI0 M (PU3UYECKOT0 BOCHHUTAHUSA TMOJPACTAIOLIETO IMOKOJEHUS.
Panocts nBMXXKEHHsI codeTaeTcsl ¢ JyXOBHbIM oOoramieHueM. B HapomHbIx Hrpax
MHOT'0 IOMOpa, IIYTOK, COPEBHOBATEIHHOI'O 33710pa: JBMKEHHSI TOUHBI U 0Opa3HBI,
4acTO CONPOBOXKIAIOTCS CUMTAJIKAMH, BECEJIILIMH MOMEHTaMU. MrpoBas cutyaunus
YBJIEKAE€T U BOCIHTHIBAET NETEW, a NEWUCTBHUS TPEeOYIOT OT JeTeld YMCTBEHHOMH
NEATEIBHOCTH.

B nanHOl mporpamMe BKIIFOUEHBI MUTPbI, KOTOPBIE MPEIIOKUINA CAMHU JETH.
Bce urpsl kosiekTuBHBIE. JleTH BBICTYNAIOT B POJIM BEAYIIUX, OOBICHIIOT U
nposoadaT urpy. Ilemaror ciiequr 3a XOIOM HWIPBI, JAae€T COBETHL. Y JAETEH
NOSIBIIIETCS MHTEPEC K CaMOCTOSATENIBHOMY IIPOBEIECHUIO WIPBI, COXPAHSETCS
OMOLMOHAJIBHO-TIOJIOKATEIIBHOE HACTPOCHUE M XOPOLIME B3aWMMOOTHOILICHUS
urparommx. et npuydarorcst JJOBKO U CTPEMHUTENIBHO JEUCTBOBATH B UIPOBOU
CUTYallUM, OKAa3bIBaTh TOBAPHILECKYIO MTOMOILb, TOOMBATHCSA JOCTHXKEHUS LIEIH U
IpY 3TOM UCHBITaTh PasiocTb. PedsATa ydyarcs caMOCTOATEIBHO U C YOBOJIbCTBUEM
UIpaTh.

Ilegarornyeckas  I11€I€CO00Pa3HOCTh B IIPOLECCE  pealu3aliu
IpOrpaMMbl TMOABUKHBIE UIPbl Yy JETe BbIpaOaThIBAETCS XapakTep, YIOPCTBO,
3I0pOBOE JKeJaHHe ObITh JydYllle APYruX, Ppa3BUBAIOT JHUAECPCKUE KauecTBa.
I'pynmoBble  Wrpel  y4yaT CIDIOYEHHOCTH, B3auMOBBIpyuke. Tak Kkak i
OOJBIIMHCTBA MOJABUKHBIX UTP HEOOXOJIMMO JIOCTATOYHO OONBIIOE KOJIUYECTBO
UIPAIOIIUX, TO MIPOBOM IIPOLECC, KPOME CIENOBaHUSA IpPaBUIaM WIPBHl Kak




TaKOBOM, BKJIFOYAET B c€0S U MOCTOSHHOE OOIIEHHUE CO CBEPCTHUKAMU, a 3HAUUT,
CO3MAIOTCSA  ONaronmpusTHBIC YCIOBHUS [UJII  Pa3BUTHS JIMYHOCTH peOCHKA,
o0ecrieyuBaeT  €ro  HSMOIMOHAIbHOE  Ojaromojiyduvie,  NpUOOIIaeT K
00111eueTI0BEYECKUM 1IEHHOCTSM. [I0oBIXKHYIO UTPYy MOXHO Ha3BaTh BaKHEUIINM
BOCIIUTATEIIbHBIM HMHCTUTYTOM, CIOCOOCTBYIOIIMM pPa3BUTHIO (DU3UYECKUX U
YMCTBEHHBIX HOPM, MPaBWJI MOBEJICHUS, a HApOJHBIC UIPhl OKA3bIBAIOT OOJBIIOE
BJINSIHAE€ HA BOCIIMTAHUE XapaKTepa, BOJHU, PA3BUBAIOT HPABCTBECHHBIE UYBCTBA,
bu3nUecKn YKpeIisiioT peOeHKa, CO3/Ial0T OIpPEACIICHHbIH JIyXOBHBIM HACTpPOMH,
WMHTEPEC K HAPOJHOMY TBOPYECTRBY.

Urpa — aT0 mikona Bocrnutanud. B Helt cBou «ydeOHbIe mpenMeTb». OmaHu
U3 HUX Pa3BUBAIOT Yy JIETEH JIOBKOCTh, METKOCTh, OBICTPOTY U CHIIY; JPYrU€ y4aT
PEMYIPOCTSM KU3HU, T00PY U CIPABEAJIUBOCTH, YECTU U MOPSIIOYHOCTH, JTHOOBU
U JIONTY.

HemaioBa;KkHO OTMETUTH M TO, YTO PYCCKHE HAPOAHBIE UTPBI MPEACTABIISIIOT
co00if  CO3HATENbHYI0 HHUIMATUBHYIO JESATENbHOCTb, HANpPAaBIECHHYIO Ha
JNOCTVDKEHUE YCIOBHOW 1€1M, YCTAHOBJIEHHOW INpaBWJIaMU WIPBI, KOTOpasd
CKJIA[IBIBAETCSI HA OCHOBE PYCCKMX HAIIMOHAIBHBIX TPAAULUNA U YYUTHIBAET
KYJIbTYpHBIE, COLMAJIbHBIE U JIyXOBHBIC IIEHHOCTM PYCCKOIO Hapoaa B
(U3KYIBTYPHOM aCIEKTE AEATEIbHOCTH.

AnpecaT nmporpaMMebl

mporpamMma ajpecoBaHa_ieTsaM 1-4 KJ1accoB ¢ pa3HbBIM YPOBHEM (DU3UUECKOM
TIOJITOTOBJICHHOCTH, TPYIIION 310pPOBBS — OCHOBHAs M IOATOTOBUTENBbHAS (IT0
3aKJTFOYCHUIO Bpaya).

KonnuecTBo yyammxcsi: 12 - 25 yenosexk.

Bo3pacTt feTel, yuacTByromux B peann3aliy JaHHOM 00pa30BaTeIbHOM
nporpammbl 6-11 Jer.

Cpoku peann3aliym.

IIporpamMma paccuntada Ha OJIMH TOJ.

33yaca - 1 kiacc, 34 gaca - 2-4 xiacchl

Pexum 3aHATHM.
3anstus mpoBojsATca 1 pa3 B Hemento, MPOAOIKUTENbHOCTh 3aHATus 40
MUHYT.

DopMbl 3aHATHU: OcHoBHas GopMa pabOThI C IETHMH - 3TO TPYIIOBas H
nposoautcs B (JOpME YpPOKa, COPEBHOBAHMM, BECEIBIX CTAPTOB, CIOKETHO-POJIEBBIX
UTp, UTP C MpaBUiIaMu, 00pa3HO-POJIEBBIC UTPHI; Mpa3THUKA

1.2 lleniu v 321244 MPOTrpPaMMBbl.

Ilnanupyembie pe3yJabTaThl
Ilens mporpaMMBbl:

- CONICWICTBHE BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO JIMYHOCTH, MPHUOOIIEHUE K
CaMOCTOSITETTbHBIM 3aHATUAM (PU3NYECKUMH YITPAKHECHUSIMU;




- (opMHpOBaHHWE TPEJCTABICHUN O 3J0POBHE, MOTHBAIMS Ha 370POBBIH
00pa3 KU3HHU.

3ajauu:
Oobpazosamenvhbie:

- (opMHpPOBATh YMEHHE CAMOCTOSITEILHO BHIOMpPATh, OPraHU30BBIBATH U
MPOBOJIUTH MOJAXOJSIIYIO UTPY C YUETOM OCOOEHHOCTEHM YYaCTHUKOB, YCIOBUM U
0OCTOSITEIILCTB;

- TO3HAKOMHUTH JIETeH C pa3HOOOpa3WeM HapOJHBIX IMOJBM)KHBIX WUIP HU
BO3MOXHOCTBIO HCIIOJIb30BaTh UX MPHU OPraHU3alMU J0CYTa,;

-pa3BHBaTh:COO0PA3UTEIBLHOCTD, p€Ub, BOOOpPaXKECHHE, KOMMYHHUKATHBHBIC
yMEHHUS, BHUMaHHE, JIOBKOCTh, WHHUIIMATHBY, OBICTPOTY pEaKIUU, U TaK >Xe
AMOIMOHAJILHO-YYBCTBEHHYIO C(epy.

Paszeusarowue:

- pPa3BUTHE HABBIKOB COBMECTHOM JE€ATEIbHOCTH, YMEHUS COTPYIHUYATH
co CBEPCTHHKAaMHM, COTJIACOBBIBATH COOCTBEHHOE ITOBEJCHHE C ITOBEIACHUEM
JIPYTUX JI€TE€H, HABBIKOB TOJIEPAHTHOTO MOBEICHMUSI.

Bocnumamenwvhule:

- BOCIIUTBHIBATh JIUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH JOOPOXKENIATEIbHOE OTHOIIEHHUE K
TOBapUIIaM, YECTHOCTH, OT3bIBUMBOCTH, CMEIIOCTU BO BPEMS UTPHI;

- OBJIQJICHUE IIKOJION JIBUKCHMS;

- BOCHUTHIBATH KYJIBTYPY UTPOBOrO OOIIEHUS, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K
MOJIBMKHBIM HUT'PaM KaK HACJEIUIO M K TIPOSIBJICHUIO 3/T0POBOr0 00pasa KH3HHU.

HHaHI/IDVGMBIe PE3YJIbTATHI:

JIMYHOCTHBIMM __ p€3yJIbTaTaAMM _ IIPOTPAMMBI 110  CHOPTHBHO -
037I0POBUTEIIFHOMY HAIPABJICHUIO SBIACTCS (POPMUPOBAHUE CICAYIONTNX YMEHUM:

- aKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIIIEHHUE U B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIMIAX  YBAKEGHHS M JOOPOXKENIATCIbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIM |
COTICPEKUBAHNS,

- TIPOSIBJISITH TIOJOXKUTEIBbHBIC KA4YeCTBA JIMYHOCTH W YNPABIATH CBOHMH
SMOIIMSIMU B PA3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIIUAX U YCIOBUSIX;

- TPOSIBIATH JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIIOOME U  YINOPCTBO B
JTOCTKCHUHU TTOCTaBJICHHBIX IICIICH;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TIOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOAHUTHh C
HUMH OOIINH S3BIK U OOIIHE HHTEPECHI.

MeranpeAMETHBIMU _Pe3YJbTaTaMUA IPOrPaAMMBIL  «Hac MOABHKHBIX
UTP» TI0 CIIOPTUBHO - 03/I0POBUTEILHOMY HAIPABJICHUIO SBJISETCS (POPMUPOBAHUE
CIENYIOIINX YHUBEPCAIBHBIX YUeOHBIX nercTuitl (YV]I):

PerynsatuBabie Y'Y /I

- YyMETh IUTAHUPOBATh, PETyIUPOBATH, KOHTPOIMPOBATh U OLICHWBATH CBOH
JICUCTBUS;

- OIIEHUBATh COOCTBEHHOE MOBEICHUE 1 TTOBEACHHUE MapTHEPA;

- IJTAHUPOBATH IIETTU U IYTH UX JTOCTHKCHUS;




IUIAHUPOBATh CBOU JIEUCTBUS B COOTBETCTBHM C IOCTaBJIECHHOW 3ajaveil u
YCJIOBUSIMU €€ pean3aliuy;

- KOHCTPYKTHBHO pa3peuaTh KOH(IUKTHL;

- aJIEKBaTHO BOCIIPMHUMATD MPEAJIOKEHUS U OLICHKY YUUTENIEH, TOBapHILEH,
pOAUTENCH U IPYTUX JIFOJIEH;

- BHOCUTb HEOOXOMMbIE KOPPEKTUBBI B JIEUCTBUE MOCIIE €0 3aBEPIICHUS Ha
OCHOBE €ro OLEHKH M YyuéTa XapakTepa CACNaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh
NPEJIOKEHUS U OLEHKH JIJISl CO3J[aHusl HOBOT0, 00Jiee COBEPIIIEHHOTO Pe3ysIbTaTa;

- OCYILIECTBIIATH B3aUMHBII KOHTPOJIb.

ITo3HaBartesnbHbIe Y Y /I

- 10ObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTH JOMOJHUTEIbHYIO MHPOPMALIUIO 1O
COZIEP>KaHUIO Kypca, CBOW JKM3HEHHBIN OIBIT;

- niepepabdaThIBaTh MONIYYEHHYIO HH(OPMAIIHIO, AeNIaTh BHIBOL;

- npeoOpa3oBbIBaTh MH(OpPMAIUIO U3 OAHOU (OPMBI B APYTYIO: MpEIaraTh
CBOM IPaBUJIa UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

- YCTaHABJIUBATh IPUUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBA3U.

KommyHukaTuBHble Y VY /I

- popmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UIIHIO;

- OpPUCHTHUPOBAThCS HA TApTHEpPA, CTPEMUTHCS K COTPYIHHUYECTBY (B
KOMaH/IHBIX BHUJIaX UTPHI);

- aJIeKBaTHO HCIOJNb30BaTh KOMMYHHUKATHUBHBIE CPEICTBA IJisi PEHICHUS
Pa3TUYHBIX 33]1a4;

- YYWUTHIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMHTHCS K KOOPJAMHAIIUU Pa3IAYHBIX
TIO3HUITUI B COTPYTHUYECTBE;

- JIOTOBApWBATHCS M TPHUXOAWTh K OOIMIEMy pEIICHHIO B COBMECTHOMN
JEATENBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTYaIlMH CTOJIKHOBCHHUS WHTEPECOB;

- COBMECTHO JIOTOBapHUBATKLCS O MPaBWIAX OOIICHUS U MIOBEICHNUS,

- YYHUTbHCS BBIMOIHATH PA3IUYHbBIC POJIH B TPYIIIIE.

[IpeaMeTHBIE PE3YJIbTATHI IPOTPAMMEBI:

[lepBocTenIEeHHBIM  pE3YJIBTATOM  pPEATU3ANNH  MPOTPAMMBI  SIBIISICTCS
¢du3nyueckas MOArOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPILICHCTBA JBUTATEIIbHBIX YMEHUH,
BBICOKMH  ypOBEHb  pPa3BUTHS  HABBIKOB, HPABCTBEHHOE, OACTETUYECKOE,
UHTEIUIEKTYaIbHOE Pa3BUTHE:

- TPEJCTaBIISATh WTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 310POBBS, (PH3UICCKOTO
pa3BUTHS U GU3MUECKON MOATOTOBKH YEIIOBEKA;

- OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO TIOMOIIb U MOPAJbHYIO MOJACPKKY CBEPCTHUKAM
OpY BBINOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHUM, JAOOpOXKENATeIbHO M YBaXKUTEIBbHO
OOBSCHATH OMIMOKHU M CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

- OpPraHW30BbBIBATH M TPOBOAWTH CO CBEPCTHUKAMH TIOJIBHIKHBIE WTPBI H
AJIIEMEHTHI COPEBHOBAHMI, OCYIIECTBISITH NX O0OBEKTUBHOE CYEHCTBO;

- OepexxHO 00pamarbCs C HMHBEHTapeM W 00OpyIoBaHHEM, COOJI0AaTh
TpeOOBaHUs TEXHUKU O€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

- OpraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH UT'PHI C PA3HOM 11€JIEBOM HATIPABICHHOCTHIO




- B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM I10 TIpaBUJIaM IPOBEIACHUS
TIOJIBYDKHBIX WT'P ¥ COPEBHOBAHUIA

- B JIOCTymHOW (¢opMe OOBSICHATh TMpaBwia (TEXHUKY) BBIMOTHEHUS
JIBUTATEIIBHBIX JIEUCTBYM, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTH OMIUOKU, dG(HEKTHBHO HX
UCTIPABJISATD;

- HaXOJUTh OTJIMYHUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBITIOJIHCHUU JIBUTATEIHLHOTO
JEHUCTBUS Ppa3HBIMH yYCHHUKAMH, BBIACISITh OTJIMUWTEIBHBIC TIPU3HAKH U
AJIEMEHTBHI;

- BBITIOJHATh TEXHUYECKUE EUCTBUS U3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTa, TPUMEHSThH
VX B UTPOBOU U COPEBHOBATEIBHOU JIESITEIbHOCTH;

- TPUMEHATH >KU3HCHHO Ba)XHBIC JBUTATCIbHBIC HAaBBIKH M YMCHUS
Pa3TUYHBIMH CIIOCO0AMU, B PA3IMYHBIX U3MEHSIONINXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBUSX.
YMeHre MIaHupoBaTh 3aHATUS (U3UUECKUMHU YIPOKHEHUSIMU B PEXKUME JHS,
OpPraHW30BBIBATH OTABIX M JOCYT C HCIHOJIL30BAHUEM CPEICTB (DU3UIECKOI
AKTUBHOCTH.

O3/10pOBUTEIILHBIC PE3YJIbTATHI IIPOrPAMMBI.

- OCO3HaHUE OO0YYAIOIMUMHUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 370POBBE H
BBIPAOOTKH (pOPM TMOBEICHHUSI, KOTOPHIE MMOMOTYT U30€KaTh OMACHOCTH JIJISl KU3HU
¥ 3/I0POBbS, & 3HAYHT, TIPOU30HACT YMEHBIIICHUE MTPOITYCKOB TI0 TIPUYUHE 00JIC3HU
U TPOU3OMIET YBEIWYCHHE YHCICHHOCTH OOYyYarommxcs, MOCEHAIoNnuX
CIIOPTHBHBIE CEKIIMH U CITOPTHUBHO-03/I0POBHUTEIbLHBIE MEPOITPHUSITHUS;

- couuaibHas ajanTauus  JeTed, pacmupeHue cdepbl  OOIIeHus,
NPUOOPETEHHE OMBITA B3AUMOEHCTBUS C OKPY>KAIOIIUM MUPOM.

[lepBOCTETICHHBIM PE3yJBTATOM pEaM3aIllii  MPOTPaMMBbl  BHEYPOUHOM
NEATETLHOCTU OYAET CO3HATEIIbHOE OTHOIICHHE OOYYarOmUXCS K COOCTBEHHOMY
3JI0POBBIO BO BCEM €I MPOSIBICHHSX.

Qorcudaemvie pe3yiibmanivbl OC60EHUA NPOcPAMMbl

JlanHas  mporpamMma  cnocoOCTByeT  (OPMHUPOBAHMIO  IIEHHOCTHBIX
OPUEHTHPOB YYalIUXCs, Pa3BUTHIO IEJIOCTHO-CMBICIOBOM c(hepbl JUYHOCTH Ha
OCHOBE OOUIEYEIOBEYECKUX MPUHIMIIOB HPABCTBEHHOCTH M T'YMaHHU3Ma, Pa3BUTHIO
IMPOKHUX NTO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB U TBOPYECTBA.

B pe3ynbTaTe paboThl A€TH JOJIKHBI UMETh MPECTABICHHUE:

- 00 HMCTOPUYECKOM HACIEAUU PYCCKOI'O0 HApoJa M PYCCKUX HAPOJHBIX
HOJBUKHBIX UID;

- 0 TPAIULIUAX PYCCKUX HAPOJIHBIX MPA3IHUKOB;

- 0 KyJbType OOIIEHHS CO CBEPCTHUKAMHM B YCIOBHUSIX HWIPOBOM U
COpPEBHOBATEIBLHOU EATEIBHOCTH;

B xome peamuzauus nOporpaMMbl [0  CHOPTHMBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HamnpaBJIeHUIO « Yac MOABMKHBIX UTDP) .

OOyuaronuecs JOJKHBI 3HATh:

- KpaTKME€ HCTOPUYECKHE CBENCHHS O IMPOUCXOXKIACHUM W PA3BUTUH
HApOJHBIX UTD;

- BUJIbI PYCCKHUX HapOJHBIX UTP;



- HE MEHEE 2 CUMTAJIOK IS MCIIOJIb30BAHUS UX B UTPE;

- MpaBWjia HAPOJHBIX UTP;

- MpaBWJIa OE30MMACHOTO TIOBEICHUS BO BpEeMs TIPOBEICHUS HT'PHI.

- OCHOBHBIC BOIIPOCHI TUTHEHBI, PAIlMOHATHHOTO MUTAHWS;

- 3HaueHWE (PU3NUECKHX YNPAXKHEHUN [JII COXPAHEHHS] W YKPEIUICHUS
3JI0pPOBBSI;

- 3HATh UCTOPHIO CBOETO Kpasi © HAPOIHBIE UTPHI CBOCH MECTHOCTH;

- [IpaBuna nmpoBeneHus urp, sctadeT U Mpa3THUKOB,

Pa3BuTHe caMOCTOSITEIBHOCTH, WHUIIMATUBHI U OTBETCTBEHHOCTH JIMYHOCTH
KaKk ycioBHs €€ caMoakTyajau3ainuu: (opMUpOBaHHE CaMOYBaXKEHUS U
AMOIMOHAJILHO-TIOJIO)KUTEILHOTO OTHOIICHUSI K ce0e, TOTOBHOCTH OTKPBITO
BBIPQ)KAaTh U OTCTAaWBaTh CBOIO TO3UIMIO0, KPUTUYHOCTH K CBOMM TOCTYIKaM M
YMEHHS aJIeKBaTHO WX OIEHWBATh; Pa3BUTHE TOTOBHOCTH K CaMOCTOSITEIBHBIM
MIOCTYIIKAM W JICUCTBUSIM, OTBETCTBEHHOCTH 3a WX PE3yJbTaThl; (OpMUpPOBaAHUE
IEICYCTPEMIIEHHOCTH W HACTOWYMBOCTH B JIOCTHIKCHUU II€JIeld, TOTOBHOCTH K
NPEOJOJICHUI0  TPYAHOCTEH ©  JKM3HCHHOT'O ONTHUMHU3MA; (popMupoBaHUE
HETEPNUMOCTH W YMEHUS  TPOTUBOCTOSITH  JEHCTBUSAM W BIHSHUSAM,
NPEICTABISIIOIIUM ~ yIPO3y JKU3HH, 370POBBIO, OE€30MaCHOCTH JHUYHOCTH U
olllecTBa, B TMpeaeraax CBOMX BO3MOXHOCTEeW. Peanmuzanusi 11€HHOCTHBIX
OPUEHTUPOB O00mIero oO0pa3oBaHWs B E€IUHCTBE IMPOIECCOB OOyYEHUS W
BOCIIUTAHUS, TIO3HABATEIHHOTO M JIMYHOCTHOTO pa3BUTHSA OOYYAIOIIMXCS Ha
OocHOBE (OpPMHPOBAaHUA OONMX YyYEOHBIX YMEHHH, OOOOMIEHHBIX CIOCOOOB
JeCTBHsI 00eCIIeYrBAET BBHICOKYIO 3((EKTUBHOCTh PEIICHUS KU3HEHHBIX 3a/1a4 U
BO3MOXHOCTHh CAMOPA3BUTHS 00 yJarOIIIHXCA.

Yyauecs HaydaTcs.

- UTPaTh B PYCCKHUE HAPOIHBIE TIOJIBMKHBIC UTPBI, HCTIOIb3YS CUUTAIIKH;

- MPOBOJIUTH UTPY B TPYIIIIE MO PYKOBOJICTBOM II€Jarora;

- BJIQJIETh KYJbTYpOH OOIIEHHS CO CBEPCTHHUKAMH B  YCIOBHSX

UTPOBOM M COPEBHOBATEIIBHOMN AEATEIIBHOCTH.

- UTrpaTh, CAMOCTOSITEIILHO U C yJIOBOJILCTBUEM, B JIIOOOH UTPOBOM CUTYaILIUU
CaMUM PETYJIMPOBATH CTENIEHb BHUMAHMS U MBIIIIEUHOTO HATIPSIKEHUS,

- TPUCIIOCA0JMBATHCS K H3MEHSIONIUMCS YCJIOBHSM OKpPY’KaroOIIehH Cpensbl,
HAXOJIUTh BBIXOJ U3 KPUTHUECKOIO MOJIOKEHHUS, OBICTPO MPUHUMATh PEIICHUE U
MIPUBOJIUTH €r0 B UCTIOJHEHUE;

-  TpOSBIATh WHUIIMATHBY, OKa3blBaTh TOBAPHUIIECKYIO  IOJIEPKKY,
JIOOMBATHCS NOCTHXKCHUS OOIIEH LS.

Yyammecs JOIKHBI YMETh:

- CO3/1aBaTh, MPUYMBIBATD, MOJIL3YSICh MOJIYYEHHBIMU 3HAHUSMU;

- UX TIPOJIOJIKUTEIIBHOCTD 3aBUCUT OT COJICPYKAHUS U YBJICUEHHOCTH.

- COCTaBJISITh MHIWBHUAYAJILHBINA PEXKUM JTHS U COOJIOJIATh €T0;

-BBINOJIHATH (PU3UUYECKUE YIIPAKHEHUS ISl pa3BUTHUSL (PU3NUECKUX HABBIKOB;
- 3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBbE;

-IPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOAYUBOCTh, OBICTPOTY M KOOPIMHAIIHIO;




- BJIaJIETh MYOM, CKaKaJIKOM, OOpyUYeM U APYTHM CIIOPTUBHBIM UHBEHTAPEM;

- OPraHHU30BbIBATH U MPOBOJUTH CAMOCTOSITEIIBHO MTOIBM>KHBIE UTPBI;

- YMETb KOHTPOJMPOBAaTH CBOM IIOCTYIIKM M OpPraHU30BBIBATH WIPYy IIO
paBUIIAM;

Urpsl, npenaraeMpie JaHHOW MPOTpaMMOil, pa3HOOOpa3HbI, TPEOYIOT MHOTO
JBUKEHUS, CMEKAJIKH, JAl0T MAacCy BCSYECKUX (DU3NYECKHUX HABBIKOB M YMEHUH,
OTJIMYHO 3aKaJISAOT TEJIO U AYIY.

OcoOblIif aKkIEHT MPOrpaMMBbl C/EJIaH Ha MCIIOJIb30BAHUE HAPOIHBIX UIP C
pa3HOM  (u3MYECKOM Harpy3kod it JeTed, pa3HOOOpa3HON  CTENEHbIO
JBUTaTEIbHON aKTHUBHOCTH.

DOpMBI IOABEACHUS UTOTOB PEATU3ALIUNA ITPOTPAMMBI.

Tekymas nmpoeepka BO3MOKHA IPU ITPOBEAEHUN Kaxa0u urpel. Ilo nroram
U3YUEHUsl KaXJ0ro pasjerna MPOBOJUTCS MTOTOBOE 3aHATHE B (popme scTadersl,
UTPbI, COPEBHOBAHUNA. DTO MO3BOJISET YBUAETb, HACKOJIBKO YUYEHUKH HAYUWIHChH
UTpaTh, KaK OHU CIOCOOHBI B Pa3HOOOpa3HOW WUIPOBOW OOCTAHOBKE MPUMEHSTH
YMEHHS U HABBIKU B €CTECTBEHHBIX BUIAaX IBWKEHUN. OLIEHUBAOTCA:

- 3HAHHUE TIPABUJI UTPBI U YMEHUE COOII0IaTh UX B €€ MPOoILIecce;

- YMEHHME L1e1eco00pa3Ho U COTIACOBAHHO JIEHCTBOBATh B UI'PE;

- YMEHHE HCIOJIb30BaTh B ONPEACIEHHBIX UIPOBBIX CUTyalUsX 3HAKOMBIE

JBUTATEIIbHBIE JEHCTBUS
- npa3gHuk "HapoaHoit urper";
-KOHKYpC Urp (IpUayMaTh CBOU MOJABUXHBIE UTPHI);
- CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHU;

- npa3aHuK "decTuBaNb pyCCKOM HAPOJIHOW UrPhI"

1.3 PaGouyasi nporpamMmma

YuebOnnlii miian. Cogepkanue nporpamMmbl. TemMaTudeckoe
IVIAHUPOBAaHUE

Vuebno-memamuueckuul nian Ha 200.

Pasgens! mporpamMmel OOmee konn- | Teopus | IlpakTuka Dopmsbl
BO 4acoB MIPOMEKYTOUHON
aTTecTaluu
Pycckue HapoaHbie MOABUKHBIC 10 0,5 9,5 DecTuBann
UTPBI HApOJHOMN UTPBI
[ToaBu>XHBIE UTPBI 4 0,5 3,5 Konkypc
TIOJIBHKHBIX TP
Urpsl - acTadeTs 4 0,5 3,5 Becénbie ctapTh
Urpsel HaposioB Poccun 4 0,5 3,5 "Urpel Halmx
Oalyiiek u
neaymex”
CHnopTUBHBIE UTPHI 4 0,5 3,5 "Bonpme roHkun"
OO6mas ¢puzndeckas MoAroTOBKa 4 0,5 3,5 TectupoBaHue
Opranu3zanus 1 NpoBEJCHUE C.M. 4 - 4 CopeBHOBaHUS




Bcero

34 3 31

Cooeporcanue npoepammol

[Iporpamma mnpenycmaTpuBaeT 3aJaHUs, YIPaXKHEHHUs, UTpbl HA (HOPMHpPOBAHUE
KOMMYHUKATUBHBIX, JBUTATEIbHBIX HABBIKOB, PAa3BUTHE (DU3MUECKUX HABBIKOB.
DTO CHNOCOOCTBYET TIOSIBIICHUIO JKEJIaHUsS OOIIEHHUIO C JAPYTUMHU JIIOJIbMH,
3aHATUAMU CIIOPTOM, MHTEJIEKTYaJIbHBIMU BUJIAMU NEeSTENbHOCTH.
dopMupoBaHUI0 yMEHMM  paboTaTh B YCIOBUAX  IOWCKA, PA3BUTHIO
Cco00pa3uTENbHOCTH, Jt0O03HAaTENbHOCTH. [lombop wrp m 3amaHuili oTpaxaer
peasbHyI0 (PU3NYECKYI0, YMCTBEHHYIO MOATOTOBKY JETEH, COAEPKUT MOJIIE3HYIO U
JTHO0OMBITHYIO HH(OPMAIIUIO, CIOCOOHYIO JaTh MPOCTOP BOOOPaKEHHUIO.

B «Urper HaponoB Poccumn» BOLILIM: HAPOAHBIE UT'PHI, PACIIPOCTPAHEHHBIE B
Poccun B mocnenHee cTONETHE, MHTEIUIEKTYyaJIbHBIE WIPbI, UIPbl Ha pa3BUTHE
NCUXHYECKUX MPOLECCOB, TAKMX KaK: BHUMAHUE, MaMSITh, MBIILIJIEHUE, BOCIIPUSITHE
U T.1. OHHM NOMOrarT BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO MOJIPACTAIOLIErO MOKOJICHHUS,
CIIOCOOCTBYIOT pa3BUTHIO (U3MYECKUX CHJI UM TICHXOJIOTMYECKUX KaudecTB,
BBIPA0OTKE TAaKUX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA peakiuu, JIOBKOCTh, COOOPA3UTENBHOCTh
Y BBIHOCJIMBOCTh, BHUMAHUE, MMAMSTh, CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBU3M. HekoTopsie Urpbl
M 3aJaHusl MOryT MpUHUMATh (OPMY COCTS3aHMI, COPEBHOBAHUN MEXIY
KOMaHJaMH. Pacnipenenenrne m3ydeHus: Urp MO3BOJISIET YUHUTEIIO CJEI0BATh
OT TMpPOCTOr0 K CIOXHOMY, a JEeTSIM - 3HAaKOMUTbCS C WrPamMH, KOTOpbIE
COOTBETCTBYIOT HMX BO3pacTHBIM crocoOHocTaAM. [letsim 6-7 jer mnpucyiie
MOCTOSIHHO HAaXOJUTHCS B IBMXKCHHUH, TIOATOMY YU4E€OHBII MaTepHall B 3TUX KJaccax
IIPOCTOW M JIErKO 3anoMHHAromuicsa. OH MO3BOJSAET NETAM YIOBIECTBOPUTH HX
NoTpeOHOCTh B JBIDKEHUU. A BOT Mg oOydarommxcs 7-11 ner, moMumo
JBWKEHUS, HY>)KEH €llle U 3aHUMAaTelbHbIA MaTepuan. 3HAaKOMSCh C UCTOpUEH U
UTPaMHU Pa3IUYHbIX HAPOJIOB, OHU HE TOJIBKO Pa3BUBAIOTCS (PU3NYECKH, HO €IIE U
pa3BUBAIOT CBOUM Kpyro3op. Peanuzanust nporpaMmbl O3BOJUT CAENATh U3 JIETEH
HE aTJIETOB, aKpOoOATOB WJIM JIIOAEH CHOpTa, a JIMILIb 310POBbIX, YPAaBHOBEIICHHBIX
¢dbu3nuecKn ¥ HPAaBCTBEHHO JIOJICH.

Ocnoeswl 3nanus (Teopus):

becennl Ha TEMBI:

- «Mup IBHKEHUU U 310POBHEY,

- «KpacuBas ocankay,

- «YTpEeHHSIsSI THMHACTUKAY,

- «YT00 310POBBIMHU OCTATHCS HAIO0 CIIOPTOM 3aHUMATHCSI»,

- « 51 cUIBbHBIN, JIOBKHM, OBICTPBII,

- « Bniustaue pusnyeckux yrnpaxHeHU Ha OpraHu3M YeJIOBEKay,
- « [IpaBuna npoBeneHUs: COPEBHOBAHUI»



Pasznen I.  Pycckue Hapoanbie urpbl. (0,5 yac — teopusi, 9,5 uyacoB —
NMPaKTHKA)

IIpoBenyr 3HAKOMCTBO € HUIPaMHU CBOEr0 HapoAd, Pa3OBBIOT (PU3NYECKUE
CIIOCOOHOCTH JeTei, KOOPAMWHAIMIO JBIKEHHUH, CHIy M JOBKOCTb. byayr
BOCIIUTBIBATh YBAKUTEIILHOE OTHOLICHHE K KYJIBTYPE POAHON CTPaHBI.

Jletn mo3HaKOMSTCS ¢ HCTOpued pycckod wurpsl. OcHOBHas (QyHKuus -
BOCIIUTaHUE HAIMOHAJIBLHOIO CaMOCO3HaHUs. Pycckue HapoaHble UIPbl, BXOAALIME
B IEPBbII KOMIIOHEHT, MOJEJIEHBI Ha Pa3leibl, 0 XapaKTEPUCTUKAM HWrp. 31eCh
€CThb WIPBI, OTpaXarolllMe OTHOLICHHWE YEJIOBEKa K NPHUPOE, BEAb HAPOZ BCETaa
TPENETHO OTHOCWICS K IpHupone, Oepér e€, mpociasisl. EcTe urpel, KOTOpble
BOCTIMTHIBAIOT JOOPOE OTHOLIECHUE K OKPY’KAIOLIEMY MUDY.

Tema 1. BBonHoe 3ansTue. Mcropus pycckoil HapoJHOM Urpbl. MHCTpyKTax 1o
TEXHUKE O€30aCHOCTH BO BPEMSI OpraHU3alMd Urpbl. BUAbl Urp: MOABUKHBIE,
CIIOPTUBHBIE, AcTadeThl, UTPbl HAPO0B Poccum.

Tema 2. Teopus: 3HaKOMCTBO C COJIEPKaHUEM UTPbl, OOBbSICHEHUE, Pa3yuYUBAHUE U
nposeneHue urpsl. T.b.

llpakmuxa: pycckas HapogHas urpa <«<Kmypkw», «['ycu nebeam», «3ailiipl B
oropoze», «CoByIIKay.

Tema 3. Teopus: [TpaBuia urpsi

llpaxmuxa: pycckas HapogHas urpa «Kor u mbiby», «[4€nku u mactoukm», «Y
MeaBens Bo 0opy», «lItuiienosy.

Tema 4. Ilpakmuxa: pycckass HaponHas urpa «l openkn», «Hacenka u kopuryn»,
«3aiikay.

Tema 5. [lpakmuka: pycckas HapopgHas wurpa «Cankwy», <«JIdnkne neHbKu,
«Komku - MBITITKK.

Tema 6. [Ipakmuxa: pycckass HapomHas wurpa «lIsaTtHamku», «Boiak Bo pBy»,
«IIpsIranue ¢ nepeBsi3aHHBIMU HOTAMU.

Tema 7. IIpakmuxa: pycckas HapojHas urpa «OXOTHUKH M 3aulbl», «boJbIioi
Msay, «ScTpedy, «3melikay.

Tema 8. Ilpaxmuxka: pycckas HaponHas urpa «®antey, «l'openkwu», «Ynpap no
BEPEBOYKE.

Tema 9. [lpakmuka: pycckas HaponHas wurpa «Calku C [OpUCETAHUSIMUY,
«YTonku», «BOJK B OBIBI».

Tema 10. /Ipaxmuxka: pycckas HapoaHasa urpa «Bonky, «3o01oTeie BopoTay, «Jluca
B KYPSITHHUKE», « MBIIIEITOBKA.

Pazneua II. IoaBu:axnbie Urpsl (0,5 yac — Teopus, 3,5 4acoB — NPAKTUKA)

HOI[BI/I)KHBIG HUI'PBl  CBA3AHHBIC € CCTCCTBCHHBIMHU ABUWKCHUAMH, KOTOPLBIC
3aHMMAlOT OOJBIIOE MECTO B JKU3HHU MJIaAIMX IIKOJBHHUKOB. Ho »tu HUI'PBL



JOJKHBI OBITh KPAaTKOBPEMEHHBIMU 10 BPEMEHU U COMPOBOXKAATHCS OTJIBIXOM.
COBEpIIECHCTBYIOT KOOPAMHALMIO JABWKEHHI. Pa30BbIOT  OBICTPOTY peakuuw,
COO0pa3UTENbHOCTh, BHHMAaHHE, YMEHHUE JEHCTBOBaTh B KOJUIEKTHUBE. bymyT
BOCIIUTHIBATh HHULIMATUBY, KYJIbTYPY TOBEAEHHUSI, TBOPYECKUH ITOAXO K UIPE.

[ToaBuxHBIE UTPHl HA Marepuase Jerkoul atiieTuku (Oer, MPBDKKU, METaHue);
MOJBMKHBIE UIPbl Ha MaTepuaje THUMHACTHKM C OCHOBaAaMU aKpOOATHKHU
(mpocTelIre BUIBI TOCTPOCHHH U TIEPECTPOCHUH, YITPAXKHEHUS B JIA3aHVH).

Tema 1. Teopusi: 3HaKOMCTBO C COAEPKAHUEM UTPbl, OOBICHEHUE, pa3yuyuBaHUE U
IIPOBEJICHUE UTPBI.

IIpaxmuxka: noaswxHas urpa «Kpacoukn», «Kop3nHOUKn».

«Mope - BonHyetcsa», «Kitacc cMupHO», «JIoByIIKa ¢ MIUOMY.

Tema 2. [Ipaxmuxa: nonBmxnas urpa «llycroe mecto», «K cBoum dnaxkamy,
«Ilepebexkn», «Kto nansiiey, «Haiinu cede mapy», «Y peOAT nopsiiok CTPOruii».
Tema 3. Ilpaxmuxa: nogswxkHass wurpa «Krto OwicTtpee?», «Krto panbiey,
«OXOoTHUKH U YTKW», «KOHHUKH-cniopTcMeHBI», «WrpoBas», «umku, xemynu,
OpEXN»,

Tema 4. [Ipakmuxa: nonBwxkHasi wurpa <«Jlarymara u upnuisitay, <«Jlantmy,
«Y noukay, «Kapnuku u Benukanbl», «CoBay, «KocMoHaBTBI»

Paznea III. Urpel - acradersl (0,5 yac — Teopus, 3,5 4acoB — NPaKTUKA)
«Urpel — sctaders». OHE pa3BUBAIOT (PU3NYECKHE KAauyeCTBA, UMEIOT OOJIBIIIOE
BOCIIUTATENIbHOE 3HAYEHHE: ydyaT OOpOTbCS 3a MHTEPEChl KOMaH/bl, BbIPYYaTh
TOBapuIel, BIaJeTh CBOMMH SMouusMu. [lozHakomsT cC mpaBmwiamu 3cTader.
Urpsl u sctadersl ¢ 3IeMEHTaMU JIETKOW aTJIETUKH, TMMHACTHKH, CIIOPTHUBHBIX
urp.

Tema 1. [Ipaxmuxa: rctadera «[lepegada mMssuay

IIpaxmuxka: urpa «bonpmas urpa ¢ MajablM MYOM»

Tema 2. [Ipaxmuxa: sctadera 3Bepei, «BpICTphIE U JIOBKHE

Tema 3. Ilpaxmuka: urpa «HeMIMOHBI MAJIOrO MsYa»

Temad. [Ipakmuxa: 3ctadpera ¢ MNPEONONICHUEM NPENITCTBUH, ¢ Oerom u
IPbDKKAMHU

Paznen IV. Urpol HapoaoB Poccumn. (0,5 yac — Teopus, 3,5 4acoB — NPpaKTUKA)
[TozHakoMsT neTelt ¢ pazHOOOpa3ueM Urp Pa3IMYHBIX HAPOJOB, MPOKUBAIOIINX B
Poccuun. Pa3zoBbioT  cuily, JIOBKOCTh M (U3MYECKHE CIOCOOHOCTH. bynyt
BOCIIUTBIBATH TOJIEPAHTHOCTH TP OOIICHUH B KOJIJIEKTHUBE.

OTH Wrpel 3HAKOMSAT MJIAIIIMX MIKOJbHUKOB C HUCTOPUEH U TPaguLUASIMHU
PYCCKOTO Hapoaa W APYTHX HAPOJOB, C HAIMOHATHHOW KYJIBTYpOH, 0OpsiaamMu U
oObryasiMu. C HMCTOPUYECKUMM HACJIEIUEM PYCCKOTO Hapoja 3HAKOMAT WIPHI,
OTpaKaroIIve MTOBCEIHEBHBIE 3aHATUS HAILIUX IIPEIAKOB.

Teopusi: [IpaBuiia urpsl
Tema 1. Ilpakxmuxa: pycckas HapoaHas urpa «l['opu, ropu sicHo!», «Jenymka -
poxok», «Jomukmny, «3aps», «Bopota», «Berpeunsrtit 00ity, «Kop3unkmy,




llpaxmuxka: Gamikupckure HapoaHbie urpbl «FOpTay, «MeaHbIi neHb)»

Tema2. [Ipakmuka: narecranckue HapoJHbIe UTPbl «Bre10el u3 kpyra», «Ilonaumu
IJIaTOK»

IIpaxmuxa: mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue ms4da»

Tema 3. [lpaxmuxka: Tatapckast HapogHas urpa «Cepblil BOJIK»

Ilpaxmuxa. sskyrckue HapoiHble UTPbI «COKOI U aucay, «lIsaTHamkm»

yyBanickas urpa «Poioxm»

Tema 4. [Ipaxmuka: urpsl HapoaoB Cpeanero Ypana «Kpacku», «Jlanran
«Kmaccey, «JIsnkmy, «Momdankay, «DPaHTeD)

IIpakmuka: 3aypanbckue urpbl «Aromapy, «Kiayook»

«Knaccey, «Jlanku», «Momuankay, «Pantely, «lleaymkay, «XBOCT U TOJIOBAY,
«IIepxny, «CaoBHHUKY, «Konganbey, «"opkny, «Cepplif BOJIK»,
«IIepexBaTunkuny, «Ms4 1o kpyry», «HeBon», «OneHn».

Pazjnen V. CnopruBHbie urpsl. (0,5 yac — Teopus, 3,5 4acoB — NPaKTUKA)
CHopTuBHBIE WIPHl Pa3BUBAIOLIME Y JETEW JIOBKOCTh, KOOPAWUHALIUIO

JNBIKEHUM, OBICTPOTY M CMEKAJIKy, IOMOraloT UM pa3BUBaTh pa3JIMYHbIC

JIBUTATENIbHbIE CIIOCOOHOCTH U PEaU3yIOT MOTPEOHOCTh JIeTeH B ABUTATENIbHON

AKTUBHOCTH, MNPHUOONIAIOT BOCIUTAHHUKOB K 3J0POBOMY 00pa3y xku3HuU. [lns

MaKCUMAaJbHOIO JIOCTMXKEHMSI pe3ysibTaTa MpH MPOBEACHUH CHOPTHUBHBIX

MEPONPHUATHUAX, 1€ NPUCYTCTBYET AYX COPEBHOBAHUS U PEATU3YETCS NMPUHLMII

nooipenusi. IloaBuMXKHBIE WPl HAa Marepuajie CIOPTUBHBIX WP (DJIEMEHTHI

dbytboma, anemenTsl 6ackerdo1a, U BoJIeiboa- MTHoHepOoI).

Tema 1. Teopus: IIpaBuna urpsl, npoUIaKTHKA TPABMAaTU3MA, TEXHUKA BJIAJICHUS

MSTYOM, ydeOHas urpa.

Ilpaxmuxa: «OXOTHUKH U YTKW», «Kapromkay,

Tema 2. Ilpaxmuka: «He ypoHu msiuy», «Ms4 JOBILY»,

Tema 3. Ilpaxmuka: «bpoch noimMainy, «Ms4 KanuTany»,

Tema 4. Ilpaxmuka: «bolblliie TOHKWY, «d MEpeaayu,

Paznea VI. Oomas duznyeckas noaroroBka. (0,5 yac — reopus, 3,5 yacoB —
NMPaKTHKA)

OcHoBoii O®II sBnsroTCA pa3BuTHE (HU3UYECKUX KAuyeCTB 4YEJIOBEKa: OBICTPOTA,
JOBKOCTb, CHJIa, THOKOCTh, BBIHOCIMBOCTE. B mpomecce O®II yuammecs
COBEPIICHCTBYIOT YMEHHUE YIPaBJIATh JBWXKCHUSIMH, PAa3BUBAIOT HABBIKK B
OBICTPOM M PKOHOMHOM TMEPEABUKCHHUH, MPEOJOJICHUU MPENSTCTBUN, KOTOpHIE
CIIOCOOCTBYIOT TAPMOHUYECKOMY Pa3BUTHUIO JIETEH.

Tema 1. Ilpaxmuka: «YTpaxHeHUs )11 MBI OPIOIIHOTO MPecca,

Tema 2. [Ipaxmuka: «YTpaxKHEHUS JJISI MBI CIIMHBIY,

Tema 3. IlIpakmuka: «YTpaXKHEHUS JJIs1 MBI HOT»,

Tema 4. Ilpaxmuka: «YTIpa)KHEHUS JJIs1 MBIIIL] PYK»,

Pa3nen VII. Opranu3anmsi 1 npoBeieHNe CIIOPTHBHBIX MeponpusiTuii. (4 yaca
— MPAKTHKA)




Opranuzanusi ¥ NpoBeACHUE MEPOIIPUATUH MO BUJaM criopTa (MUHU - Gacker0od,

MUHH - (yTOO0II, THOHEPOOIT)

Opranusanus u npoBeJleHne copeBHOBaHUN «Becénble ctapTel», «CHailneps».
Opranuzanus 1 npoBeeHNe NMpa3aHUKOB «PecTuBaIb PyCCKOM HAPOIHOU UIPHI »

KanengapHo-TemaTuyeckoe mjiaHupoBanue Ha roj 1 kiaace

KonuuecrBo
Ne Tema Coaepxxanue yueOHOro MmaTepuasa
4acos
BBoHEBIHN. Texnauka | beceoa:
0e30MacHOCTH  Ha  3aHATHUSAX. e «JIBM)KEHUE U 30POBHEY.
1 Urpsr Ha pa3BUTHE e HMHcTpyKTax Mo TeXHUKE 0€30MacHOCTU
NICUXUUYECKUX TpoLeccoB. Mrpbl Ha 3aHATHUAX MO MOJABUXHBIM UTPaM.
HETBEPTL | 1a pasBuTHe BHUMaHWUS,
MBIILICHHUS, BOOOpaXeHUs.
Pycckue HapOJIHbIE "
noaBMxHbIE Urpbl 1 ODII. 1
VYipaxHeHue « Bricokue o lloxBukHBIE UTPHL.
nepeBbs». lloaBHXKHBIE UTIPBHI: o PazButne CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
1 «JIomankm». Haponnbsle wurpsr: crocoOHOCTEeH B UTpax.
' Hurouka, WT0JIOYKA u | Cmpoegvie ynparcHeHus 6 uzpax.
y3enok».  Wrpsl Ha pasButue o «IloBTOpH 32 MHOI».
naMsITh: «XYA0KHUKY, e «3a hraxkaMm.
[TonBuxHbIE UTpsI: «JIOBUIIKNY, o IlonBuxHbie UTPbI c oerowm,
«3on0THIE  BOpPOTa» - WIpa MOJIJIE3aHUEM.
3aypanbsl. Cmpoegble ynpajicHeHus 6 uzpe:
5 «B xiybox»-urpa 3aypanbs. e «B xmybox» 1
' Urpsl Ha pa3BuTue MblluIeHMs: | Pa3BUBaTh BHUMaHNE, IaMsTh U p€Yb B UTPE:
«YTaman,yei TOIT0COK. e «¥Yramaiu, 4ey TOJIOCOK.
[TonsuxHas urpa: «Kop3uHKn» o IlogBmxubie wurpsl. IlpaBuna wurpsl
Pycckas HapoaHas urpa: CrtpoeBble ynpaKHEHUS; IOCTPOCHUE, B
3. «[Ituer m xmetka» Urpsl Ha urpe: «K cBoum Qurazkkam. 1
BHUMaHue <«3a  (draxkammuy,
«Ilepemena mec»,
OcTtadera MPBDKKAMH. e Urpsi- ocradeTsl. PazBuTne CKOPOCTHO-
«KOHHUKH-CIIOPTCMEHBI». CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA. Hrpsr:
4, Pycckas mnapomnas wurpa «Y «Y3Hail, k1o 17», «B0o3bMU U nepenainy. 1
Mensens Bo Oopy»  Urpel Ha
pa3BUTHE BOOOPAKEHUS.
Pycckue HapOJHbIE o IlogBuxHbIE UTPBI. OcTtadeTsl.
UTPBL: «MpbliienoBka»,  «Y Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
MezaBeas Bo 6opy». Dctadeta no e Urpel Ha pa3BUTHE MBILUIEHUSA:  «
5 Kpyry. Adanac» - HapomHas VYragai, 4Yel TOJOCOK», «OIPEHEIUM 1
' urpa. 3aypanbs. «Jleraetr — He UTPYILIKY».
JETaeT».
Urpel Ha pa3BUTHE MBILUICHUS
U peuu.
PasyunBanne wurp «Boik Bo o Urpnl- scradernl. PazBuTHE CKOPOCTHO-
6. pBY», OcTtadera «llapoBo3uK». CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 1

Pycckas HapoaHast urpa:

Urpsr  «Kanycra» - pycckas HapoJHas




«[Tu€nku 1 1aCTOUYKU». urpa.
Hrpsr Ha KOPPEKLHIO
SMOIMOHATHHOU chepbr
pebEnka.
[TonBuxkHBIE UTPBI: PaBrOMEpHBIT oOer. Pazeurue
7 «ITepebexkm». BbIHOCIIUBOCTU. Wrpel Ha pasButue
' «[IsaTHamkwny, «['ycu-nedemm. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
«3aps — 3apHUIA
PaszyuuBanue urpel «JIarymku- IIpbiKKH. [TonBuxHbBIE WTPHI.
8 namim», beictpee mo Mmectam. PazButune CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
' «rogen» - urpa 3aypaibsi. CrocoOHOCTEH.
9 CnopTuBHBII Mpa3aHUK: Urpsr - acradertsl. Becénbie MUHYTKH.
' «Becénbie acradeTs.
2 Pycckue  Haponssle u becena: «UTo0 310pOBBIM OCTaBaThHCS
YeTBEPTh | NOJBHUKHBIC UTPHI HAJIO. .. 3aHUMAThCS
Ocradera c MEePEHOCKOM [TogBuxHBIE UTPBI. OcTtadeTsl.
IIPEAMETOB. Pazsurne CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
10 PazyunBanune wurp: «Bonk wu crocoOHoCTEH
' OBIIBD»
Komannnas wurpa: «BopoHbl u
BOPOOBI
«KTo mepBbIii "epe3 oOpyd K [lonBusxHbIE UTPBI. OcradeTsl.
bnaxky?» «MpbllIenoBKay. — PazBurue CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
11 urpa 3aypaibs. criocoOHOCTEH
Pycckas naponnas urpa «Kot u
MBIIIIBY.
Haponnble wurpei:  «Boak u [ToaBuxHBIE UTPBI. OcraderTsl.
OBIIBIY. Pa3BuTHe 10BKOCTH, KOOPAUHALINH.
12 «be3nomublii 3as1y, «Ilepenan-
' CaaucChy.
«MenBenu U MIEIIBLY.
«JIoBymka ¢  XBOCTHKOMY, [TogBu>xHbBIE UTPBI. PazButue
«KoOILIKI U MBIIIKAY. KOOPAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM,
13. Pycckne — HapogHble HWrpbl: JIOBKOCTH.
«XBOCT U TrOJIOBaY.
«Bonk»
[TonBuxHas urpa: «Y aoukay. IMoaBuxHBIE UTPBI. DcTtadeTsl.
Urpsr o BBIOODY. Pazsurne CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
14. MpIimenoBka». — urpa 3aypaibsi. crocoOHoCTeH
PaszyuuBanne wurp «llokarm- IlonBuxkHble uUrpel. bpocku B 1€ib.
noronn», «lIpeirait  Beme u ITonBu>xHbBIE WTPHI. OcTtadeTsl.
15 JIpYKHEE» PazBurue CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
' Becénbie  craprsl. Pycckas crocoOHOCTEH
HaponHas wurpa «®dunuH u
NTANIKa.
16 Onumnuiickue urpel. bosbiias OctadeTsl ¢ TpeaMeTamMH  (MsYaMH,

urpa C MaJIbIM MAYOM.

0o0pyJamMu, CKaKaJIKaMu)




«YeMITHOHEI MaJI0r0 MI4a.

3 yeTBepTh - Pycckue HapoiHbIE

becena: «O mnpaBWIBHOM THUTAHUWY,

3 U TIO/BIKHBIE WIPbI U OOIIas «becena o ruruene»
yeTBepTh
dbuznyeckas nmoJaroToBKa.
«TpamBait», «Haiimu cebe Urpel. [lopsuxHbie wurpel. PaszButue
napy». KOOPJAMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM,
Pycckas naponnas urpa benbie JIOBKOCTH.
17. MEIBEINY, «demymika -
POXKOK».
Urpsi-scrapersr  «llomagn B HUrpsr — scTadeTsl. Passurue
18 LETb. KOOPAVHALMOHHBIX CIOCOOHOCTEH,
' Urpsl mo BbeIOOpy. JloBuBI 1 JIOBKOCTH ¥ METKOCTH.
00e3bsHbBY, «J[Ba Mopo3ay.
«beicTpBIe  ympsikku»,  «Ha Pazrubanue TOTYKOBOM HOTH
caMoKaTe» IPOKAaTUThCS Ha camokare. Wrper —
19. Urper mo BwIGOpy. Jlumkue scTadeThl. Pa3zButne
MIEHBKU KOOpAMHALIMOHHBIX criocoOHOCTEH,
JIOBKOCTH.
Urpsl — urpoBsie 3a1aHusl. Urper - urpoBble 3anaHus. Pa3Butue
«[lomensiit  pmaxku», «YUepes KOOpJMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEM,
20. MIPEISITCTBUS» JIOBKOCTH.
Pycckas HapoJIHas urpa
«Bonmganon»
Pa3yuuBanue UTPbI Pa3BuBath KOOPJAMHAIIMOHHBIE
«COpOKOHOKKI CIOCOOHOCTH, JIOBKOCTh B UTpaxX
21. I'pynnosas urpa: «Canodku 1o
Kpyry» Urpel pazHeIx HapojaoB.
«CTOpOK»
Wrpel — UrpoBbIe 3aaHUS. Urper - wurpoBble 3amanusd. Pa3Bute
29 Haponuele wrpsl:  «/lenymika JIOBKOCTB B UI'Dax.
' Masaiin, «l'opesnkn».
CamocTosiTennbHble UTpbl. UTrphI Urpel.  IlpaBuna wurpsl. Kommiekc
no BeIOOpy: «Jlamtu». HWrpa c YTPEHHEW TMTMEHUYECKON TUMHACTUKH.
23 snementamu  OPY  «Mope
BOJIHYETCS — pa3»
«Ilyka u kapacum».
«beicTpBIe  ympsikku»,  «Ha Pazrubanue TOTYKOBOM HOTH
caMoOKaTe» IIPOKAaTUTBCS Ha camokare. Hrper —
Pycckas mapoanas urpa acradeTsl. PazButue
24, «["openku ¢ mIaToukom», «3aps KOOpJAMHALIMOHHBIX CHOocOOHOCTEH,
— 3apHuULAY, «/IBa Mopo3zay. JIOBKOCTH.
CriopTUBHBIH Mpa3aHUK: «I"onkn nmapamm», «byap BHIMAaTEIECH»
o5 «bonpe roHKu». «XBOCT M TOJIOBa» - pyccKas urpa-
' 3abaBa.. Dcraders
4 CnopTuBHbIE UTPBI, becema: «  cumbHBIA,  JOBKHI,




YeTBEpPTh | NOJBW)XHBIE UIPbl U HapOJHBIC ObICTpBIit!
UTPBL. becena: «byny cnopTOM 3aHUMATHCSI.
«Metko B nenb».bonbiias urpa JloBns Msya B ABWKEHMHM. bpocku B
26 ¢ manbiM MsuoM.  «He ymycrn nenb. Octadersl ¢ MsuoMm. PazButue
' Mau»CIIOPTUBHBIC WUTPBL: CKOPOCTHBIX  KauecTB,  JIOBKOCTH,
«bpock — noiimai. OBICTPOTHI.
«Msia  cocenmy», Ocrtadera c JloBns u mepenaya msya B JIBHOKCHHH.
nepenave najiouKkH. bpockn B nenb. PazButne CKOpOCTHO-
7 CamocrosiTenbHbIE UTPBIL: CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 1
' CnoprtuBHble Urpbl: «OXOTHUKU
u yrkn»  Urpa ¢ msuom
«OXOTHHUKH U YTKI».
«BBICTpBIE U METKHE, «3aMIIbl B PazButune CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
28. oropoje». Octadera ¢ PyIHBIM cnocobHocTteil. JloBns u nepenava Maya 1
msiyoM. «Ilactyx u cTazmo. B JIBI)KEHUHU. BpocKH B 11€1b.
« Yenen MOKMMAaTh». CopeBHOBaHUS Ha pa3BUTHE TJIa30MeEPa,
CopeBHOBaHMA Ha TOYHOCTh BBIHOCJIMBOCTH,  CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
29 Opocka Ms4a B  KOP3HHY. CIOCOOHOCTEH. 1
' CamocTosTenpHbIe UTPBI.
CnoptuBHbie Urpbl: «beICTpO TIO
MECTaM»
«ITomagm BIIOCJICJHETO», Pa3zBuTue rmaszomepa, BBIHOCIHBOCTH,
«/lanpme u BBILIEY, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX ~ CIIOCOOHOCTEH.
30. CriopTHBHEIE UTPBI: [oaBUKHBIE UTPHI. 1
«KapTromka»
Ocradera «IlapoBo3uK».
«@urypbl», «3allpl, CTOPOXK U [ogBuxHbIe Wrpel W 3cTadeThl.
Kyuxay. PazButue rmasomepa, BBIHOCIMBOCTH,
31. Urpsr pa3HBIX HapoJIOB. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CTIOCOOHOCTEH. 1
«Pa3opBu 1ienp».
Octadera ¢ 0OMEHOM MsUEH.
VYpaxHeHue «Cumaunm». [TonBuxkHBIE WTPBL. PasButne
Urper: «JleHp U HOYBY», «Boik rina3omMepa, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
32. BO PBY», «["openxn». crocobHocTel KOOPAMHAITIHT 1
Cnopruszbie urpsl: «llltangep- JBUKECHUM.
CTOI»
«3anpemeéHHoe JIBIDKCHHEC)), IMonBuxHBIE UTPBI. Pa3Butue
«JloBumku ¢ mpucegaHuEM». IJ1a30Mepa, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-
33. «Pyueék». Ocradera c CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. 1
oOMEHOM  MsueH. «ber mo
KOYKaM).
CrnopTuBHBII Ocrtadersl ¢ HAAYBHBIMH IlIapamMu
34 npa3aHuK «PecTtuBab pasBuUTHE CKOPOCTHBIX Ka4ecCTB, 1
MOABUKHBIX UTP» JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI
Bcero: 34
KanennapHo-remaTnyeckoe NJaHHPOBAHHE HA I0] 2 KJIACC
KonauuectBo
Ne Tema Coaep:xxanue y4eOHOro MaTepuaJia

4yacoB




e Urpei Ha  pazBuTHE

MICUXUYECKUX
nponeccoB. Urpsl  Ha
1 pa3BUTHE BHUMaHMUS, e becena: «/|BmxeHue u 310pOBbE»
N— MBIIICHHUS, e HucTpyKTax o TEXHUKE
P BoOoOpaxeHusi. Pycckue 0e30MacHOCTH  HA  3aHATHSIX IO
HapOJIHbIE  IIOJBUYKHBIC MTOJIBMYKHBIM UTPaM.
UTPBI, MOJBUKHBIE UTPBI
u obmas Qusnyeckas
IIOJITOTOBKA.
YnpaxxaeHnue «BpIcokue
J€PEBbBSD.
Ilodgusicnvle uzpoi:
o IloxBu>xHBIE UTPHI.
e «Ky3neuukn»,
o PazButne CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
Camocmoamenvrble uzpol: .
crocoOHocTel B AcTaderax.
e Hwutouka, wuronouka u
1. IOk e (CrpoeBbie yIpaKHEHHS B UTPaAX:
Y ) e «lToBTOpH 32 MHOI»
Hzpvl na pazgumue namamu:
e «3a praxxkaMn»
o «XYIOOKHHUK»
e «KrTo0 GBICTpEEY.
e «3amomMHu
MOCJIEI0BATEILHOCTD
JBHOKCHHI.
Ilodsusicrvle uzpul:
e «JloBymika c
JIEHTOUYKOW». e [lonBuxHbie UTPBI c oerowm,
e «30510ThIE  BOpOTa» - MOJIJIE3aHUEM.
9 urpa 3aypaibsi. e CrpoeBbie ympaxHeHus B wurpe: «B
' e «B KIIyOOK»-UTpa KITyOOK»
3aypabs. o Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IaMSTh U PEUb B
Hzpot Ha paszeumue urpe: «Yrazai 4ei roJocok».
MbIULICHUA:
e «VYramau 4ed rojIOCOK.
Ilodsusicrvle uzpol:
o «Xwutpas aucay.
o lloxBu>KHBIE UTPHIL.
Pycckaa napoonas uzpa:
o IlpaBuna urpsl.
o «IITHULI U KIETKAY.
3. e CTpoeBble  yHpa)xHEHHsI; TOCTPOEHHUE,
Hzpol na enumanue
nepectpoenne B urpe: «llepemena
e «3a draxxkaMm».
MecT», «Kiacc, cMuUpHO»,
o «llepemena mect»,
o «Kop3uHkm».
o «Konnuku- o IlpeonosieHne ManblX NPENSATCTBUM.
CIIOPTCMEHBI. Urpsl- scTadersl.
e DOcradeTa MPEDKKAMHU. o PaszButne CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
4. Pycckaa napoonas uzpa crocoOHOCTE.
e «I'ycu - nebenn» Hzpor:
e Urper Ha  pasBurue e «Y3Haii, KTO 17,
BOOOpaKEHUS. o Bo3bpmu u niepegainy.
Pycckue napoonsvie uzpbi: o lloxBu>xHBIE UTPHI.
e «MplmienoBkay, e DcTadeTsl.
S. e «['ycu - neGequy». e Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

e «Adanac»-urpa
3aypaJibsi.

o «Hy-ka, otragaiiy,




Hzpol na pazeumue mbluiieHuA

u peuu.
e «JleraeT — He JeTaeTy.

«OIpPENIETNM UTPYIIKY.

Pasyuusanue uzpul
e «Bomuxk Bo pBY»
e DOcradera C OpbDKKaMHU

IIpeoonenne MaibIX NPENATCTBUN.
Urpsi- actadeTsl.

C HOT'M Ha HOTY. . PaszButue CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
6 o «lTapoBo3uK». CIOCOOHOCTEH.
' Pycckasa napoounasa uzpa Hzpo
o «IIuénku M ITacTOUYKU. o «baba Sra»,
Hrpsr Ha KOPPCKIHIO o «Kanycrta» - pycckas HapoJHasi Urpa.
SMOLMOHAIBHOU cdepsl
pebEHnka.
Hzpa — scmaghema:
o «Haneperonku napammny, e Virpsi Dctadets,
7. *  «Ilepebexn. o Passutne CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
CamocmoamepHble uzpbol. .
. «llaThatKii, crocoOHOCTEH.
e «3aps — 3apHHLIAY
Ilodguicnan uzpa:
o «bbICcTpee Mo MecTam». o IIpbDKKH.
e DcTadeTa ¢ IpEDKKaAMH C e [lonBuxHBIE UTPHI.
8. HOTH Ha HOTY. e DOcradeThl.
o Slroawry. e PasButne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
e cTped» - UTPBI CITOCOOHOCTEH.
3aypabsi.
9 e CHopTHBHBIN IPa3IHUK. o Urpsl - actadpersl. Becénbie MUHYTKH.
5 Pycckne HapoaHble u beceoa:
MOABHKHbIE UT'PbI e Uro0 300pOBBIM OCTaBaThCS  HAJO-
uernepry CIIOPTOM 3aHHUMAThCS
Ocrtadera c MIEPEHOCKOM e TlogBuxHBIE UTPHI.
MIPEAMETOB. e DcTadeTsl.
10. o «He Hamoum HOD». o PazButne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
Komanonas ucpa: criocoOHoCTeH
e  «Boponsl 1 BOPOOENY.
o «Bosk u oBLBI.
e «Kto mepBmlii uepes o lloxBuKHBIE UTPEL.
obpya k  dmaxky?» e DOcradeTsl.
«MpblenoBka». — urpa o PazButne CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
11. 3aypabsi. crocoOHOCTEH
Pycckasa napoounaa uzpa
e «Kot u MpImm».
o «lTactyx u cTamo».
Pazyuusanue ucp o lloxBuKHBIE UTPBIL.
o «IIponesaii-yOeraii». e DcradeThl.
12 e «MenBenu U MUEIBD. o PasBurne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
' CamocmosamenpHble uzpbol. crocobHocTeH
o Topukuy».
o «IlycToe mecTto».
o «lIarHamKm». o IlogBukHBIE UTPBI.
13. e «C KOYKHU Ha KOUKY». e DcTtadeTsl.
e «Kot u Mpimm». o PazButne CKOPOCTHO-CUJIOBBIX




Hzpot no evtoopy:
e «Bonk» - urpa 3aypanbs.
e  «XBOCT U I'OJIOBa».

CII0COOHOCTEH

e «KT0 JIOJIBIIIE HE e IlogBUKHBIC UTPHI.
COOBETCY. e DcradeTsl.
e «YIOoUKay. e Pa3Burue CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
14 Hzpwl no svioopy. CIIOCOOHOCTEH
' e  MpimenoBkay. — wurpa
3aypaibsi.
e «KoT 1 MBIIINY.
o «Ilactyx u cramo».
Hzpovl u uzposvie 3ad0anusn: o lloxBukHBIE UTPEIL.
e «lloxaTu-moronm. e bpocku B 1ienb.
o «lIppirait BBILIIE 51 e IloaBWOKHBIC HTPHI - ACTA(ETHI.
15. JIpYKHEE». e PasButne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
o Becénpie cTapTsl. criocoOHOCTEH
Pycckas napoonas uzpa
o «DUINH U NTAIIKa.
OnumMnuiickue urpel. bosbiias e DOcradersl ¢ mnpenMeramu. (MsSUYaAMU,
16 UIpa C MAJIBIM MSTYOM. o0py4amu, CKaKaiKaMu
' e «YeMnmoHBI MaJioro
MsTaa.
beceoa:
3 Pycckue HapoaHblie u e «O mpaBWIBHOM UTAHUM,
YeTBepPTh NOJABUKHbIE UTPHI U 001Iast e «BnusHMe QUIMYECKUX YNPaKHEHUN
(u3nyeckasi noaAroToBKA. Ha OpPraHu3M YEJIOBEKa»
o Karanme Ha camokate e Pasrubanue TOJIYKOBOI HOTH
o «Tpamaii». MIPOKATUTHCS HA CAMOKATE.
o «Haiinu cebe mapy». e Urpsr — scradersl.
17. Hzpot no svibopy. e PasButue KOOPJAMHALIMOHHBIX
o DBeirle Mmenseamy. CIIOCOOHOCTEMN, JIOBKOCTH.
o «Jlemymka — cenonn-
urpa 3aypabsl.
o «l'oHKM». e Urpsr —scradersl.
o «llomagu B LICTIBY. e PasButue KOOPAMHALIMOHHBIX
18. Hezpot no evibopy. CHOCOOHOCTEH, TOBKOCTH U METKOCTH.
e JloBuBI U 00E3bSIHBI.
o «Jlemymkay.
o Karanme Ha camokare. e Pasrubanue TOJIYKOBOM HOTH
e «bBICTpBIC YIIPSKKI. MIPOKATUTHCS HA CAMOKATE.
19. Hzpwl no evtoopy. e Urpsr — scTtadersl.
o JIumkue TIEHBKUY. o PasBurne KOOPIMHALIMOHHBIX
e benblie Mmenseany. CIIOCOOHOCTEMH, JIOBKOCTH.
o Karanme Ha camokare. e Pasrubanue TOJIYKOBOM HOTH
o «Ilomensii hraakkm». IIPOKATUTHCS HA CaMOKaTe.
20. o «Yepes mpenaTcTBUS» e Urpsl — acTadeTsl.
CamocmosimenvHble Upbl. e PasButue KOOPIMHAIIMOHHBIX
e Pycckas HapoaHas urpa CIIOCOOHOCTEMH, JIOBKOCTH.
«BopggaHoii».
21, Camocmosmenvhole uzpol: e TlogBwxHBIE UTPHI.

o  «Ypaoukay.

PazButue CKOPOCTHO-CHIIOBBIX




o «Canouku c
JICHTOUKaAMU».

e Urpsl pa3HbIX HAPOIOB.

e «Cropox».

CHOCOOHOCTEH, TOBKOCTH.

Hzpwut no ev1oopy.

[TonBu>KHBIE UTPBL.

e «Jlemymka Ma3zaii». o PaszButne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
o «lopenkm». CIIOCOOHOCTEH, JIOBKOCTH,
22. o «Canku BbIpyYaJIKN». KOOpJIMHALIH.
Xoposoonvle uzpvi:
o «lInerenpy.
o «Pyue€k».
e Urpsl o BEIOODY. o PazButue CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
e Urpa c¢ »srnemeHTamu crocoOHOCTeiH, JIOBKOCTH,
OPY KOOPIMHAIIHNH.
23. e «Mope BonHyeTCI».
o «Kapacu u myxa».
o «Pyueék».
o «Bosk u oBIBD.
Pycckasa napoonasa uzpa o PazButne KOOPIMHALIMOHHBIX
o «JIamTay. CIIOCOOHOCTEMN, JIOBKOCTH, BHUMAHHU.
o «l'openku ¢ mIaTOYKOM»
24 e «3aps — 3apHULIAY.
' Urper gns dopmupoBaHus
IIPaBUIIbHOM OCAaHKHU:
o «Banbka-BcTaHbKay.
o  «JIronpkan, «Jlomoukay.
CnopTHBHBII Npa3IHUK: Hzpoir:
o  «bonpume roHku». e «['onku napamm»,
o5 o «bynp BHUMATEIICHY
CamocmosamenvHble uzpbol.
e «XBOCT U TOJIOBA» - pYyCCKas urpa-
3a0aBa.
beceoda:
4 Cnoprusbie urp, e «YTOOBI CUIIBHBIM, OBICTPBIM CTaTh -
NMOABHKHbIE UTPHI U
YeTBepPTh HAPOXHbIC HIPEL 3aHUMATBhCA HY>KHO HaM»
beceoa:
o «byny cnoprom 3aHUMATBCS».
e «MeTKO B LIEJIbY. o JloBins Msiua B IBUSKEHUH.
o «KoHHukn e bpocku B 1enb.
CIIOPTCMEHBIY. e DcTadeThl C MIUOM.
e DOcradeTa nproKKaMHU. o PaszButne CKOPOCTHBIX Ka4ecTB,
26. bonvwan _ucpa ¢ _manvim JIOBKOCTH, OBICTPOTEHI.
MAUOM.
e «He ynyctu mMs1u».
Cnopmugnule uzpbi:
o «bpock — noimaii»
o «Msu coceny». o JloBns u nepenaya Msi4a B ABUYKCHUM.
o «I'ycu-nebenmy». e bpocku B 1ienb.
97 e DOcradera c mepenaueit o PazButne CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
' MAJIOYKH. CIOCOOHOCTEH.

Cnopmugnvle uzpol:
o «OXOTHUKHU H YTKN.

[Io omHOMY B KOJIOHHY IO JBA.




o «bbICTpBIE U METKHEY.
e «3alipl B OTOPOAEY.

Pa3Burtue
CIIOCOOHOCTETA.

CKOPOCTHO-CHJIOBBIX

28. e DcTtadeTta 1o Kpyry. JloBnst 1 mepenaya Msiya B ABUIKCHUH.
e Urpsr 1o BBIOODY: bpocku B 1iens.
PYYHOU MsY.
e «Ycmel noumaThy. CopeBHOBaHMS Ha pa3BUTHE I1a30Mepa,
e «KocMmOHABTB. BBIHOCIIUBOCTH,  CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
o CopeBHOBaHMS Ha CITOCOOHOCTEH.
29 TOYHOCTH OpOCKa Ms4a B
' KOp3HHY.
CamocmosamenbHble uzpol.
e  CrnopTHUBHBIE UTDPBI:
e  «bsICcTpO O MecTam»
o «lIlomamm B Pa3zBuTue ri1azomepa, BBIHOCIMBOCTH,
MIOCJIETHETOM. CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEHA.
o «Jlaynbiie u BeIIIEY. [TonBu>XHBIE UTPHI.
30. o «beru u xBaraii».
Cnopmugnule uzpi:
o «Kapromxa»
e DOctaderta «IlapoBo3uK».
e «@urypsi». [TonBukHBIC UTPHI U ACTA(ETHI.
o «3aiIpl, CTOpOX U PazButne rnazomepa, BBIHOCIHMBOCTH,
Kyukan CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
e «Uepes3 pydeeK».
o KomMOunupoBanHnas
31. scTadera.
e Urpsl o BeIOODY.
Hzpwt pasnbix Hapooos.
o «Pa3opBu Lenby.
e Dcradera ¢ oOMeHOM
MsYEH.
Ynpasicnenue [ToBUXHBIE UTPBL.
o «Cumaumy. Pa3Butue rmazomepa, BBIHOCIHMBOCTH,
Hzpo: CKOPOCTHO-CHJIOBBIX ~ CIOCOOHOCTEH,
e «/leHb 1 HOUBY. KOOPAWHALIMIO JBH>KCHUH.
32, o «Bomuk Bo pBy».
Komobunupogannasn scmaghema.
e «Bonk u rycmy.
Cnopmugnule uzpvi:
e «lltannep-crom»
o «l'openkuy.
e (GanpemeéHHoe [ToaBUKHBIE UTPHI.
JIBUKEHUE. PazButue rnazomepa, BBIHOCIMBOCTH,
e «JloBumku c CKOPOCTHO-CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
MpUCegaHUuEM.
e DOcradera ¢ o0oOMEHOM
33. MsUEH.

e DcradeTsl ¢ MIYaAMHU.
Ilpasuna uzpol.

e «ber 1o KoUKam».
Hzpoi no svioopy.

o «l'openkuy.




Cnopm UBHLLI NPA3OHUK

OcrtadeTsl  C

HAJyBHBIMU  IlIapamMu

34 o «PecrtuBaib pasBuTHe CKOPOCTHBIX Ka4ecCTB, 1
MOJIBUYKHBIX HTPY. JIOBKOCTHU, OBICTPOTHI
Bceero: 34
KanengapHo-temaTnyeckoe njiaHHPOBaHHe HA roj 3 KJacc
Ne Tema Coaep:xxanue y4eOHOro MmaTepuaJjia Koawuecrso
4acoB
o [lo3nakomums ¢ ucmopuei HapoOOHOU
1 g, 0 9 NOOBUNCHOU USPbI.
"eTBepTH mo makoe HaAPOOHAA U2pPa:
[IpaBuna 0e3omnacHoCTH Ha o Uncrpykrax o TEXHUKE 1
3aHATHUSIX OJIBUYKHBIMU UTPaAMHU. 0€30IaCHOCTH Ha 3aHATHAX
1 Hzpa MOABMKHBIMH UTPaMHU.
o «K cBoum duaxkamy, e becena: HUcropus HapOJHOH
® «3anoMHU MOPSATOKY, MOABUKHOM  WIPBI.
e «CwmeHa CTOpOHY.
e Urpa «lIsaTHAmKNY. e Urpa c HCTOJIb30BAHUEM
«CmeHa CTOPOHY, CKOpOroBOpoK. becena o ruruene.
2 «3arnpenieHHoe [lonsiTust: mMoABMXKHAs Wrpa, MpaBuiia 1
JIBIDKEHHUE», «bBBICTpO 10 WTPBHL.
MecTam», «Mope
BOJTHYETCSI.
Hzpa: e 3HaHWE TPAaBWI WIP HA PaA3BUTHE
e «Bns3oB HOMEPOBY, BHUMAaHUSI.
3 o «Mansp u Kpackuny, e DcradeThl ¢ MpUMEpPaMU Ha CIIOKEHUE 1
e «3aroMHU IBIKEHUEY, U BbIYUTaHHE.
e «BepéBouka moj HOraMmm»
[TpaBuna 0e30MacHOCTH Ha e UucTpykTax o TEXHHUKE
3aHATHAX ~ 00mer  (pU3HYECKOM 0€30IaCHOCTH Ha 3aHATUAX OOLIeH
IIOATOTOBKOM. (bu3HUeCcKoi MOrOTOBKOM.
Hzpa: Honamusa:
o «Pribakn», e (u3HUeCcKHe KauecTna.
4 o  «Ynaoukay, e DcTadeThl CO CKaKalKOH. 1
e «HeBony»
Hzpvl na enumanue
e «3amnpeléHHoe
JBUKECHHEY,
®  «3amoMHHM MOPSIOKY.
OctadeTsl ¢ 6eroM W MPBDKKAMHU. e DcradeTsl ¢ 0EroM U MPEHKKAMHU.
. [TonBu>KHBIE UT'PHI: e PasBurne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX 1
o «JloBymika ¢ MIYOMY, CITOCOBHOCTEIA.
o «OXOTHHUKHU U YTKW».
[Ipeokkn co ckakaikoil. bonbimas e UrpoBble 3a1aHus C MIUOM.
6 urpa ¢ MaJibIM MsS9OM. e [IpBDKKH CO CKaKaJIKOM. 1

e «He ynyctu mstuy,
Hzpwt ¢ mauom.

Pa3BuTne CKOPOCTHBIX CIOCOOHOCTEH,
BBIHOCJIMBOCTH.




L4 ((OBOpHBIe MAYHUKHN»

[IpaBuiia 6e30MmacHOCTH Ha e Urpossle npaBuia.
3aHATUAX 1/1. Urpsrl: e BpibOp u oOrpaHuYeHHE UIrPOBOrO
7 e «Bonk u oBUB NPOCTPaHCTBA.
e «benble menBenn»,
e [IpoBenenue urpsl.
e  «30JI0TBIE BOPOTAY.
e  XOpOBOAHBIC UTPBI.
Pycckaa napoounaa uzpa: e U rpossle npasuina.
e «Bonx Bo pBY”, e  OtpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
8 o  «[Iuénku u acToukar. e Urpa.
o (Kmypkn»,
o «Iumxu, KEmynu,
Opexm».
CnopmugHnulii npa3oHUK e DOcradeTsl U CHOPTUBHBIE KOHKYPCHI
9 e «Mbl  CWIBHBIE, MBI MEX/1y KOMaHJIaMU KJIaCCOB.
JIOBKHE
2 Ymo HyscHo 3Hamv u ymens, e Jlyumee  nexkapcTBO —  3TO
1eTBEpPTH Ymoowvl HuKoz20a ne 6o1ems! busKynbTYpa.
e «Bnusanue ¢buznyeckux
YIpaXHEHUI Ha OpraHu3M
YeJIOBEKa»
[IpaBuiia 0e30macHOCTH Ha e UHcTpykTax 1o TEeXHHUKE
3aHATHSIX. 0e30macHOCTH Ha 3aHATUSX
Hzpa IIOJIBUYKHBIMU UTPaMHU.
10 e «XwuTtpas auca», e Urpossle npaBuia.
e «Kapacu u myxka», e  OtpaboTKa UTPOBBIX TPUEMOB.
o «Cetny, Hzpa.
e «JloBymika c e Pa3BuTume JOBKOCTH, CKOPOCTH,
JIEHTOYKAMI». OBICTPOTHI.
Urpel u wurpoBele 3anaHus C e Urpossie npaBuia.
MaJIbIM MAYOM: e OtpaboTKa UIPOBBIX IIPHEMOB.
Hzpa Hzpa.
11 e «Urpair, wurpair, M4 e Pa3BuTHe CKOPOCTHBIX KayecCTB,
HE Tepsi», JOBKOCTH, OBICTPOTHI.
e «Kapromxkay,
e «Kapacu u myka»
Urpset c IPBDKKaMU C e Urposele mpaBuia.
HCIIOJIb30BaHUEM CKaKaJKH e OtpaboTKa UIPOBBIX IPHEMOB.
[TonBu>xHas urpa Hzpa.
12 o «Ppibak u prIOKIY, e Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX KayecTB,
e «BepéBoukay, JIOBKOCTH, OBICTPOTBHI.
e «3aillpl B OTOPOAEY,
e «Cosay.
[TonBu>xHas urpa: e Urpossie mpaBuia.
e «Tperuit IUIIHUNY, e OtpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
13 e «Ilepectpenkar, Hzpa.

o «Ilepebexkn c
BBIPYUYKON»,

° PaszButue CKOPOCTHBIX Ka4CCTB,

JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.




o «Bomky.

[TpaBuna 0€e30I1aCHOCTH Ha
sagatusax  O®DIl. Tlomsanme 110
r/cCKaMeliKe U CTEHKE.

e UHcTpykTax 110 TEXHUKE
0€30I1aCHOCTY Ha 3aHATHIX 00Ien
($u3nUeCcKOil MOATOTOBKOM.

Heposvie 3a0anus e PasButue CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
o «Iloxapnsie Ha crocoOHocCTei, JIOBKOCTH,
14 YUYECHHUH OBICTPOTBHL.
e  «bbICTpBIE M METKHEY,
o «lIpvieynwl u
NAMHAWKUY,
Jlazanue 1O THUMHACTHYECKOU e PasBuTHe CWIOBBIX CIOCOOHOCTEN,
CTEHKE. THOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
Hzpogvie 3adanusn
o «lloxapusie Ha
15 YUICHUW,
o OKmMypkn»,
e «XBOCT U rOJIOBaY,
o lctpedy.
16 [pazaauk 5 3Ilf)p0BBH u e [loxBukHBIE UIPBI U CIIOPTUBHBIE
MOABHKHOW HAPOTHOU UTPHI. KOHKYPCBI MEKJ1y KOMaHJaMU.
3 IpuodimaTh MKOJILHUKOB K o Tpagunum PYCCKHUX HapOHBIX
YeTBEPTh H3Y4YEeHUI0 HAPOIHBIX UTP; MPa3/HUKOB,
[IpaBuiia 0e30MacHOCTH Ha e UHcTpykTax o TEXHUKE
3aHATUAX ¢ MauoM. CreruanbHbie 0e30macHOCTH Ha 3aHATHUAX
nepenBkeHuss 6e3 msda. bpocok CIIOPTUBHBIX UTP.
17 Msua CHU3Yy Ha Mecte. JIoBns msua | [lonamua: umo _makxoe dackemoon, uep
Ha MecTe. uzpol.
Hzepa o PasButne KOOpAMHAIMOHHBIX
o «bpocaii — moimaii», CIOCOOHOCTEH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI
o «OXOTHUKHU U YTKIY.
Ilepenaya Msiua CHU3Y Ha MeECTe. e Pa3Butue KOOPJAMHAITMOHHBIX
JloBmst msya Ha Mecte. bpocoxk CIOCOOHOCTEH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI
18 Ms4a B ILUT.
Hzpoi:
e «OXOTHUKH U YTKH»
o «bpocaii — monmaii».
[lepenaua MsA4a CHU3Y Ha MecTe. e Pa3Butue KOOPJAMHAIIMOHHBIX
JloBns msya Ha Mecte. bpocok CIOCOOHOCTEH, TOBKOCTH, OBICTPOTHI
19 Ms4a B KOp3HHY.
Hzpoi:
e  «OXOTHUKH U YTKU»
o «bpocaii — noimaii».
CnopmugHnulii npa3oHuK e OcradeTsl U CIOPTUBHBIE KOHKYPCHI C
20 e «Ctpana CIIOPTHUBHBIX nepenayvei, JIOBJIEH, BEJICHUEM
urp» 06ackeTO0IBHOTO Ms4a MEXIY
KOMAaH/IaMH KJIaCCOB
Benenue msua; Opocku Ms4a B o PasButue KOOPAWHALIMOHHBIX
21 KOJIbII0. BpoCKku B KOp3UHY. crocoOHOCTEH

OcradeTsl ¢ nepenayamu, JOBICH
U BemeHueM  0ackeTOOJILHOIO

Hrpossle nmpaBuia.
OTtpaboTKa UrPOBBIX NPHUEMOB




Msya.
Hzpa:
o «Kopuyny,
e  «30JI0ThIE BOPOTA».

OcradeTsl ¢ epeaadei, ToBIeH U
BeJleHHEM 0acKeTOOJILHOTO MA4a.
Hapoouwvie uzpoi:

e Pa3Butue KOOPJAMHAITMOHHBIX
criocoOHocTel. MrpoBbie mpuéMbl

22 o «Boak»,
o «CoBay,
o «IIumxkwu, KEmynu,
Opexm».
Hoosuxcnas uzpa e Pa3BuTHe CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM,
e «/IBa Mmopo3a», TUOKOCTH, JTIOBKOCTH, OBICTPOTHI
23 e «3aps — 3apHHIIAY, Hoodsuicnasn uzpa
o «Cetm», e «/IBa Mopo3ax.
o «Kanganen
Iloosuscnas uzpa e Pa3BuTHe CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEM,
o «KocMOHABTEI TUOKOCTH, JTIOBKOCTH, OBICTPOTHI
o o «lopenkn», «be3nomuslil | Illodsuxcnas uzpa
3as10, o  «KocMoOHABTEI.
o «Hesony,
e «30510ThIE BOPOTa».
o5 o Decmusanv uzpol e CnoprtuBHble KOHKYPChl ~ MEXIY
KOMAaHJIaMH KJIACCOB.
4 [IpaBuna mnoBenenuss BO Bpewms | [IpaBuiapHO  AblIaTh TOpPH  BBINOJIHEHUU
YeTBEpPTh | UIPHL. (GU3HYECKUX YIIPAKHESHUI
HuctpykTax o TEXHUKE e MHcTpyKTax o TEXHUKE
0€30MacHOCTH TMpU TPOBEACHUHU 0€30MacHOCTH Ha 3aHATUAX
WTPBL. o [IlIpenynpexnenue tpaBmarusma. [1.1
26 Cneyuanvnuvie _ynpaxcnenusa ¢ | Ilposedenue uzpol.
napax. e TlepeOpachiBaHue Msiua 4epes CETKY.
o «Kapromxka»
o «IIlTangep-cron».
Bpocku Msiua u3-3a TOJIOBBI ABYMSI e CrnenuanbHble yIPaKHEHUS B Map.
pyKamu B mapax, TPOMKax. e IlIpaBuna urpsl.
27 bpocku ms4a B mapax, B CTEHKY, e Pa3Butume CHJIOBBIX CIOCOOHOCTEH,
4yepe3 CeTKY. THOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
o «Kapromxka»
o «lTannep».
OO6ydenue nmoaaue mMsya. o CrneuuanbHble yIIpa)KHEHUS B Map.
[Tepenaua B mapax uepes CETKY. Ilpaguna uzpwl.
28 CnopmuegHule uzpol: e Pa3BuTHe CHIOBBIX CHOCOOHOCTEH,
o «Kapromxkay» TUOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
o «IlTangep-cTon»
o Ilomaua wMsAu4a. Ilpuém o Pa3Burue CHIOBBIX CIIOCOOHOCTEH,
MsA4da IIOClIEe IoJadd Ha TUOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI
MecTe.
29 o Ilpuém Ms4a nociie
nepemenieHus.  ber ¢
OCTaHOBKaMH u

HN3MCHCHHUECM




HaIlTpaBJICHHA.

[lepenayua wmsya BHYTpH e VYuyeOHO - TpPEHUPOBOYHAS Urpa:
KOMaH/bl. YTPaKHEHUS «[TnouepOOm».
30 JUISL YK, HOT, TYJIOBHILIA. 1
Ilepenaua msya  yepes
CETKY C MecTa.
Munu-dyTt6om o MucTpyKTaxX o TEXHUKE
[TpaBuna Ge3omacHOCTH Ha 0C30MacHOCTH Ha  3aHATHUAXMUHU-
3aHATHIX MUHU- ¢byrOosoMm.
¢byrdoI0M. e [llomsiTHs: 1enb, TMpaBWIa  WIPHI,
31 VYaap no HEeNmoABMKHOMY U CreuunasnbHble YIIPa)KHEHUS B Tapax. 1
KaTAMEMY MY
Urpossie mpasuiia.
Otpabotka UTPOBBIX
MPUEMOB.
Urpa.
Munu-dyTt6o7. e Pa3BuTHe CWIOBBIX CIIOCOOHOCTEH,
OcTaHOBKAa Msg4a, BEACHHC TUOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
Ms4a.
32 CrnenuanbHbie 1
yIpaXHEHUs B Mapax.
Ocradersl ¢ BeICHHEM
(hyTb0IBHOTO MSTYA.
Munu-dyTtoo7. e IUIONIAJKA, COCTaB KOMAaHALI B MHUHH-
OcTtaHoBKa Msua, BEJCHHE ¢byrodoe.
33 Ms4a. e Pa3Butue CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH, 1
CrenuaibHbIe TUOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
yIOpaXHeHUs B  Iapax.
Urpa B MunH-(hyT0OII.
Typuaup o MHHU- e Typuup mno wMuHH-PyTOOITY Cpemu
34 ¢byroomy. KOMaHjl KJIaccoB 1O  MpaBUIIaM 1
CopeBHOBaHUs o npoekTta «MuHHu-pyTOOI,
«[TuonepOoIy». o [luonepOom» B mIKOITY
Bcero: 34
Kanengapuo-remaTnyeckoe njiaHupoBaHue Ha roj 4 Kiace
Kouanuyecrn
Ne Tema Conep:kanue yueOHOro MaTepuasa
0 4acoB
o [lo3naxomums ¢ ucmopueii HapoOOHOU
1 y NOOBUNCHOU USPbI.
mo maxoe Hapoouasn uzpa?
YyeTBEPTH o Obwee u paziuyue 8 npaguLax uep
PA3NUYHBIX HAPOOO8.
[lpaBuna  GesomacHocTH  Ha | e  MHCTPYKTaX MO TEXHUKE GE30MIACHOCTH Ha 1
3aHATHSIX TTOJIBIYKHBIMH UTPaAMHU. 3aHATHUSIX TTOJIBUKHBIMUA UTPAMH.
1 «K cBoumpnaxkamy, e becena: Hcropus HapoaHOW NOABUKHOU
«3anoMHHU MTOPSTOK, UTPHI.
«Kapauku u BenuKaHb» o [lonsTuss: mnoOABMXKHAsL Wrpa, IpaBuiIa
WTDPHI.
Hzpa: e Urpa c ucnosp3oBaHuEM CKOPOTOBOPOK.
2 «[IaTHamIKmY. e becena o ruruene. 1

«CmMmeHa CTOPOH),

Iloosusicuvie uzpol:




e («3ampelieHHoe
NIBIDKEHHUEY,

e «bBICTpO 1O MecTam,

o «Cankny»

«Mope BOJTHYETCS»,
«3anpeni€HHOe ABMKEHUEY.

e «Br30oB HOMCPOB»,

3HaHWEe TpaBWI WUIP Ha  pa3BUTHE

BHUMAHUAA.

3 * «Massip u Kpackny, e DctadeTsl ¢ NMpUMEpaMyd Ha CIIOXKEHUE U
e («3anoOMHU BUXKECHUE, BLIYHTAHHE.
o «Ymoukay
[IpaBuna  Ge3omacHOCTH  Ha e MHcTpyKTax 1o TexXHHKe 0€30IacHOCTH Ha
3aHATHAX oO0mmel (uU3N4ecKoil 3aHATHUAX ob1eit busnueckoit
MMOATOTOBKOM. MOJATOTOBKOIA.
4 Hzpa: o [lonstus: buznueckue KauecTBa
e «PpiOaku u peIOKWY, (cmocoOHOCTH),  OoOmas  ¢u3udyecKas
o  «Ymoukay, MHOJArOTOBKA.
e «HeBon» e DOcTadeTsl CO CKaKaJIKOM.
Ocragetst ¢ OeroMm  u e Dcradersl ¢ 6eroM 1 IPHUKKAMH.
npbDKKaMu. [10ABIKHBIE HTPBI: e Passutne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
5 e «JloBy1Ka ¢ MIYOM, crocoOHoCTEH.
o «Yexapnan. o [lonsamue KoManowvl 8 NOOBUNCHBIX USPAX
o  «OXOTHUKH U YTKHY. o Sawuwail mosapuwa;
IpboKku co CKaKaJIKOH. OcTtadeTsl, ynpaxxHEHHUs CO CKaKaJIKOM.
5 Bonbinas urpa ¢ MaabiM MS4OM. [IpBDKKM CO CKAKaJIKOM.
e «He ymyctu mMay». Pa3BuTHEe CKOPOCTHBIX CITOCOOHOCTEH,
BBIHOCJIMBOCTH.
[lpaBuna  Ge3omacHOCTH  Ha Urpossle mpasuia.
3AHSTHSIX. Beibop U  orpaHmdyeHue  HUrpoBOro
Hopoi: IIPOCTPAHCTBA.
7 IIpoBenenune urpsl.
e «Boiuk u oBUBI,
e «Bouk Bo pBY»,
e «Kopuryn»
Pycckas HapoaHast urpa: Urpossie mpasuiia.
*  «Bok BO pBYY, OTtpaboTka UTPOBBIX TPUEMOB.
8 o «bnyxnaromui M. Urpa.
o «Kmypkm»,
o  «IIIumku»
Cnopmugenbslii npasoHuK OctadeTsl U CHOPTUBHBIE KOHKYPCHI
9 e «Msbl CuWiIbHBIC, MBI MEXKy KOMaH/aMH KJIacCoB.
JIOBKHE
Ymo nysncno suamo u ymems, Jlydmiee nexapcTBO — 3TO PUBKYIBTYpA.
2 umoovl HuKoz20a ne bonems! «Brusiaue (QU3NYECKUX YIPAKHECHUN Ha
YyeTBepTh OpraHM3M YEJIOBEKa
IlpaBuna  Ge3omacHoCTH — Ha MHCTpyKTaX MO TEXHUKE 0E30IacCHOCTH
3aHATHSIX. Ha 3aHATUAX MOJBUKHBIMHU UTPaMH.
10 Hepa. Hrpossle mpasuia.

o  «JIucel u KypbI»,
e «Kapacu u mykay,

OTtpaboTka UTPOBBIX TPUEMOB.
Urpa.




o «Cetn», e PasButne JIOBKOCTH,
° «.HOBYHIKa». CKOpOCTI/I,6I>ICTpOTI)I.
Urpel U urpoBble 3aJaHusi C e Urpossie mpaBuia.
MaJIbIM MAYOM: e OtpaboTka UTPOBBIX IPUEMOB.
Hzpa: e MUrpa.
11 * «Mrpai, urpai, M4 He e PazButue CKOPOCTHBIX KayecTB,
Tepsiii», JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
o «Kapromkay,
e «Ilactyx
Urpst c MPBDKKAMU c e Urpossie mpaBuia.
HUCIIOJIB30BaHUEM CKaKaJIKu e  OTtpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB.
Ilodsusicnan uzpa e Urpa.
12 * «PbIOaK 1 pBIOKID, e PazButue CKOpPOCTHBIX Ka4ecTB,
e «BepéBoukar, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
e  «Bblle HOTU OT 3eMJINY,
e «CoBay.
IloxBuxkHas urpa: e Urpossie npaBuia.
e  «Tpernii muiHMI», e  OtpaboTKa UTPOBBIX IPUEMOB.
13 o «llepectpenkan, e Urpa.
o «llepebexku c e PaszButne CKOPOCTHBIX KayecTsB,
BBIPYUYKOIN», JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
e «OXOTHHUKY.
IlpaBuna  Oe3omacHOCTM — Ha e lHCcTpyKTaxk MO TEXHHKE O€30IaCHOCTH
ansaTusax O®ILIlomzanue 1o Ha  3aHATHAX  OO0mer  (u3uvIecKoit
r/cCKkaMerKe U CTCHKE. MOATOTOBKOM.
14 Heposvie 3adanus: e Passutne CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
o «IloxapHble HA YUCHUN) CIIOCOOHOCTEH, TOBKOCTH, OBICTPOTHI.
o «bBICTpBIC U METKHUEY,
o «llpvieynsr u
HAMHAUWKUY,
JlazaHme 1O TMMHACTUYECKOU e DPasBuTHe  CHIOBBIX  CIIOCOOHOCTEM,
CTCHKE. THOKOCTH, JTIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
Hzposvie 3a0anusn
15 e «[loxapusie Ha
YUEHUN,
o  Kmypkn»,
e «Kopuryn»
e [lpazguuk 3710pOBb U e [lonBwXHBIE UTPHI U CIHOpPTUBHBIE
16 MOJBIDKHON ~ HAPOJHON KOHKYPChI MEXy KOMaHIaMH.
UTPBI.
3 [MpuodmaTe MKOJILHUKOB K o Tpamuumu pycckux HapOIAHBIX
yeTBepTh HU3YUYEHHNI0O HAPOJIHBIX UTP; MIpa3HHUKOB;
[lpaBuna  OGe3omacHOCTH  Ha e UHCTpyKTaxX MO TeXHUKE OE30MaCHOCTH
3aHATHUSIX C MSYOM. Ha 3aHATHUSAX CIIOPTUBHBIX UTP.
e CrennanbHble o Iloustusa: uyto Takoe OackerOON, IIENb
17 nepeaBIKeHus 0e3 Ms4a. UT'PBI, IPaBUJIA UTPHI.

e Dbpocok MsAuYa cHH3y Ha
MECTE.
e JloBisa Msa4a Ha MecCTe.

PasBurne KOOPJIUHAIIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI




Hepa:
e «bpocait — noimaii»,
o «Ilepectpenkay,

Ilepenaya msiua CHU3Y Ha MECTE.
e JloBis MsA4a Ha MECTE.
e  bpocok Ms4a B IIHUT.

PazButue KOOpAWHAITMOHHBIX

CIIOCOOHOCTEH, TOBKOCTH, OBICTPOTHI

18 Hzpoi:
e «OXOTHUKHA U YTKH»
o «bpocayt — nonmaim».
[lepenaya Msiya CHU3Y Ha MECTE.
e JloBas Ms4a Ha MecTe. e Pazputne KOOPIUHAIIMOHHBIX
e  bpocok Ms4a B KOP3UHY. CIIOCOOHOCTEMH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI
19 Hzpor:
e «OXOTHUKU U YTKU»
e «bpocaii — noitmaii
o «llepenan - caguce»
CrnopTUBHBIHN Mpa3THUK e DOcradeThl U CIOPTHUBHBIE KOHKYPCHI C
20 e «Crtpana 6ackeTOOIH nepeaavei, JIOBJIEH, BEJICHUEM
0ackeT00JIBHOIO Ms4a MEXTY
KOMaHJIaMH KJIaCCOB
e Benenune wMsua; Opocku e Pa3Butne KOOPJIMHALIMOHHBIX
Ms9a B KOJIBIIO. CITIOCOOHOCTEH
e bBpocku B KOp3UHY. e Urpossie npaBuia.
e DctadeTs c ¢ OrpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB
21 nepegavyaMu, JIOBJIEH U
BEJICHUEM
0acKkeTOO0JIBHOTO MSYa.
Hzpa:
o «Kopmyny,
e  «30J0ThIE BOPOTAY.
OcradeTsl ¢ nepenayeit, T0OBICH e PasButne KOOPJMHAIIMOHHBIX
A BeleHHWEM 0acKeTOOJIBHOrO cnocoOHOCTER
Ms4a. e  Urpossie mpaBuia.
29 Hapoouvie uzpoi: e  OtpaboTKa UTPOBBIX MPUEMOB
o «Bouky,
o «CoBay,
o «IInmxkwn, KEMyu,
Opexm».
Hoosuocnas uzpa o PasButue CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH,
e «JIBa Mopo3ay, THOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI
23 e «Baps — 3apHHULIAY, Hoodsuscnasn uzpa
o «Cetny, e «JIBa MOpO3a».
o «Kanpane»
24 Tloosuscnan uzpa e Passutne CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH,

e «KocMOHABTHBI

TMOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI




o «T'openxny,

o «llmereHny,

e «HeBony,

e  «30J0ThIE BOPOTaY.

Iloosuscnas uzpa
e «KOCMOHABTEI.

CriopTuBHBIE KOHKYPCBI MEXly KOMaHIaMU

25 Decmusans uepvl
KJIACCOB.
PaboTa MBI TPU BHITOTHEHUH (PU3UUECKUX
4 IIpaBuna noBeaeHus BO Bpemsi .
yIpaXHEHUH
yeTBepTh UIPBbI. .
[IpaBuna npoBeaeHNs COPEBHOBAHUM
HNHucTpykTax o TEXHHKE e UHcTpyKTax Mo TeXHHKE 0€301MacHOCTH
0€30MacHOCTH TMpPHU MPOBEIACHUU Ha 3aHATUSX.
26 WTPHI. o IlIpenympexnenue tpaBmarusma. [1.1
Cneyuanvnuvie _ynpaxcnenus ¢ | IIposedenue uzpul.
napax e [lepeOpackiBaHMEe MsUa Yepe3 CETKY.
o «llepexon.»
e bpockm wmsua  u3-3a e (CrneunayibHbIC YIIPAXKHEHUS B IMap.
roJIoBbl IByMsI pykamu B | IIpasunia uzpul.
27 rnapax, TpOoMKax. e Pa3BuTHe  CHIOBBIX  CHOCOOHOCTEH,
e Dbpocku msua B napax, B I'MOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTBI.
CTEHKY, 4epe3 CETKY.
e OOyuenue mojaue Mmsya, e (CnenuaibHble YIPaXXHEHMs B Iap.
YIPaXHEHUS U1 PYK. Ilpasuna uzpoi.
)8 e llepenaua B mapax yepes e Pa3BuTHe  CHJIOBBIX  CHOCOOHOCTEHA,
CETKY. rMOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
e VYhpaxHEHHUs: c
HaOMBHBIM MSYOM.
Ilooaua maua. e PaszButue CHJIOBBIX  CIIOCOOHOCTCH,
o Jlpuém wMsua mocue THOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTEI
110J1a4y Ha MECTE.
29 o Ilpuém wmsiua  mocne
nepeMenieHusl.
e ber ¢ OCTaHOBKaMH M
WU3MEHEHUEM
HaIpaBJICHUS.
o [lepemaua Msg4a BHYTpHU e VY4eOHO - TPEHUPOBOYHAS UTpa.
KOMaH/bl. e CobmonaTh NpaBuiia UTPHL.
30 e ViopaxHeHus i PYK,
HOT, TYJIOBULIA.
e Ilepemaua wmsya 4yepes
CETKY C MecCTa.
e  Munu-pyrdon e MHCTpyKTaXX MO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH
e [IpaBuna Oe3omnacHocTH HAa 3aHATUAX
31 Ha  3aHATHAX  MHHH- e  MHUHHU-DYTOOJIOM.
¢byTdonoMm. e [llonsTus:  uenb, MpaBWia  UIPBHI,

Ynap 10 HEIIOABHUIXXHOMY

CHCHH&J’ILHHC YIIpA’)KHCHUA B IIapax.




U KaTsIIEeMy M4y
e HUrpossie npaBuia.

e OrtpaboTka UTPOBBIX
MPUEMOB.
e Urpa.
e Munu-dpyroon e Pa3BuTHe  CHUJOBBIX  CIOCOOHOCTEH,
e (OcraHoBKa MsI4a, THOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
BEJICHHE MsTYa
32 e CrenuanpHble 1
YIpaXHEHHsI B Iapax.
e DctadeTsl ¢ BeACHHEM
¢byTO0IBHOTO MsTYA.
e  Munu-¢pyr6o:m. e [UIOIIAJKA, COCTaB KOMaHIbl B MHUHH-
e OcraHOBKa Msya, ¢byr6oe.
33 BEICHUE MIYa e Pa3BuTHe  CHIOBBIX  CIIOCOOHOCTEH, 1
e CrnenuanbHEIC THOKOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI.
yIpaKHEHHS B Tapax.
e Urpa B Munu-¢hyt0O0II.
e Typuup o MHHU- e Typuup mno munHu-QyTOOTY  Ccpemu
34 byrdomy. KOMaHJ[ KJIACCOB IO IMpaBWJIaM MPOEKTa 1
e CopeBHOBaHUA 10 «Munu-¢pyr6om, [Tnonepbos» B mKoIy
«ITnonepOoIy».
Bceero: 34

Onucanne MaTepUAJIbLHO — TEXHHYECKOI0 o0ecneyeHue

He wMeHee 3HauuMbplM TpH PpPa3BUTUU 370pOBbECOEpararomeid Cpesl
YUPEXKIEHUS SIBIISIETCS COCTOSIHUE M TMEpPCHEKTUBBI OOOTaleHUs MaTephaIbHO-
TEXHUYECKOW 0a3bl HArJAJHBIMU  TOCOOMSMHU, TEXHUYECKHUMH CpEACTBAMU
o0yuyeHMs, a Takke oOecrneuyeHHe M TNOAJEpPKKAa COCTOSHUS 3KOJIOIMYecKOn
KOM(pOPTHOCTU CpeAbl UIKOJBHBIX IOMEIIEHUH, B KOTOPBIX JAE€TH HPOBOIAT
3HAYUTEIBHYIO YaCTh JIHS.

VYyeOHbIEe TOCOOUS:

n300pa3uTeNbHbIE HATTISIIHBIE TOCOOUs (PUCYHKH, CXeMaTHYECKUE PUCYHKH,
CXEMBI, TaOJINLIbI) IUIAKATHI, IPE3EHTALINN:

«KOMIUIEKC YIIPAKHEHUN YTPEHHEN TMMHACTUKN», «II€pBasi IOMOILb»,
«TIporaratzia 3J0poBoro oopasa *HU3HN», «IPaBUIbHAs OCAaHKA», «TUMHACTHKA
IUISL TJ1a3» U T.IL

U3MEpUTETbHbIE TPUOOPHI: BECHI, YACHI.

O6opynoBaHue Uil JEMOHCTPALNUU MYJIbTUMEANMHBIX MTPE3CHTALNN:
KOMIIBIOTEP, MYJIIbTUMEINUHBIN poekTop, DVD, u ap.

CHopTUBHBIN NHBEHTAPb:




MSIYM MaJible (TEeHHUCHBIC) U Oosbine HabuBHbIE(1KT;2 KT;) PyTOONBHBIE U
0ackeTOONbHBIE MAYH; KETJIW; THMHACTUYECKUE O0PYUH; cKameiika
rUMHAcCTUYeCKas XECTKAst; TMMHACTUYECKAsI CTEHKA; CKAKAIKW TUMHACTUYECKHUE;
MaThl THMHACTUYECKUE; IUTHI 0aCKETOONbHBIE HABECHBIE C KOJIbLAMU U CETKOM;
UrpoBoe noJje s pyroosa; KOMIpeccop AJi1 HaKauMBaHUs MsUel; arTedka
MEIUIMHCKAS.

CHOpTI/IBHBIG ITIOMCIICHU A .

CTIOPTUBHBIN 3aJ1 UTPOBOM; TTOJICOOHOE MMOMEIICHUE JIsI XpaHESHUSI HMHBEHTAps U
000py1I0BaHUS.

@opMbI TEKYIIETO KOHTPOJIS/ TPOMEKYTOYHOM aTTECTAIUU:

[ToaBeneHne UTOTOB MO PE3yJIbTATaAM OCBOEHHUSI MaTepuaa JaHHON POrpaMMbl
npoBoaAuTCS B popMme:

-npa3gHuk "HapoaHoii urper";

-KOHKYpC urp (MpUayMaTh CBOM MOJIBHXKHBIE UTPHI);

- CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS;

- npa3aHuK "@ecTuBaAllb PyCCKOW HAPOJIHOU UTPHI"

MuadbopmarimonHoe o0ecCreueHue:

WHTEPHET UCTOYHUKH:
https://urok.1sept.ru » articles // IToaBuxHBIE UTPHI JUIS yaammxcs 1—4-X KJ1accoB
nara oopartenus 18.06.2022

https://ped-kopilka.ru » blogs » sazonov-alexey » meto // COOpHUK NOIABUKHBIX UTD
TUIS IETEW MIJTAJIIIErO IIKOJBHOTO Bo3pacta gara ooparueHusa 18.06.2022

https://ped-kopilka.ru/nachalnaja-shkola/sportivnye-meroprijatija-v-nachalnoi-
shkole-scenari.html?page=2 // Crienapun CHOPTUBHBIX MPa3IHAKOB, JOCYTOB,
BPIKTOpI/IH nu HFpOBBIX HpOFpaMM JJI1 MJIaAIINX HIKOJIBbHHUKOB

Kanaposoe oGecrieueHue:

K peanmzanuu pabouedt mporpammbl MOTYT OBITH JOIYIIEHBI CIEAYIOIIUE
KaTeropuu IMegaroruyeckoro cocrasa: Ilegaror monosHUTENsHOrO 0Opa3OBaHMS;

TpeHnep-tpenoaBaTesns;

Crapmuii TpeHep-nipenoaaBarensb; [IpenogaBarens.

TpeboBanuss k oOpaszoBanuio: Bricmiee oOpa3oBaHue nuOO cpenHee
npodeccuoHagbHOe O0pa3oBaHHWE B paMKax HMHOTO HampaBieHUsS MOATOTOBKHU
BBICIIETO OOpa30BaHUS W CHEIHAIBHOCTEH CpemHero mpodeccHoHaIbHOTO


https://urok.1sept.ru/articles/417724
https://urok.1sept.ru/articles/417724
https://urok.1sept.ru/articles/417724
https://urok.1sept.ru/articles/417724
https://urok.1sept.ru/articles/417724
https://ped-kopilka.ru/nachalnaja-shkola/sportivnye-meroprijatija-v-nachalnoi-shkole-scenari.html?page=2
https://ped-kopilka.ru/nachalnaja-shkola/sportivnye-meroprijatija-v-nachalnoi-shkole-scenari.html?page=2

oOpazoBaHus  TpU  YCJIOBUU ero COOTBETCTBHSl  JIOTIOJIHUTEJIHHBIM
00IIIepa3BUBAIOIIUM TIpOTpaMMaM, JOTMOTHUTEIBHBIM MPEanpo(ecCHOHaTEHBIM
IporpaMmam, peaqnu3yeMbIM OpraHu3aluei, OCyIEeCTBIAIONIeH 00pa3oBaTEbHYIO
NEeATENbHOCTh, M TIOJY4YEHUE TPU HEOOXOAMMOCTH TIOCIE TPYA0yCTPOUCTBA
JIOTIOTHUTENIBHOTO ~ MPO(ECCUOHAIIBHOTO  00pa30BaHMsl 1O  HAINPABJICHUIO
noaroroBku "OOpa3oBaHUe M TIeJarorMYecKue HayKu'.

TpeOoBaHusi K OMBITY MpakTH4YecKON padoTwl: [nsi crapuiero mnemarora
JIOTIOTHUTENIBHOT'O 00pa30BaHUsl - HE MEHee JABYX JIeT B JOJKHOCTH Iiefarora
JIOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa30BaHMs, HHON JOJDKHOCTU MEAarorudeckoro padOTHHKA
JIns crapiuero TpeHepa-MpernojaBaTelss - HE MEHee [BYX JIET B JOJKHOCTU
TpeHepa-npenojaBaTeiass WM  [eaarora  JOMOJHUTEILHOrO  oOpa3oBaHUs
COOTBETCTBYIOIIEH HAITPABIECHHOCTH.

OcoOble ycioBus aomycka k padbore: OTCyTCTBUE OrpaHUYEHUN Ha 3aHATHE
NeJarornyecKou JESATEeNbHOCTHIO, YCTaHOBJIEHHBIX 3aKOHO/IaTEIbCTBOM
Poccuiickoii deneparmu. [IpoxokneHne o0s3aTeNbHBIX TPEIBAPUTEIBHBIX (TIPU
MOCTYIUICHUM Ha paboTy) H  TEPUOAMYECKUX MEAUIMHCKUX  OCMOTPOB
(oOcnenoBaHuii), a  TakK€  BHEOUEPEOHBIX  MEIUIMHCKUX  OCMOTPOB
(obcnenoBanuil) B TMOpsIIKE, YCTAHOBJIEHHOM 3aKOHOAATeNbCTBOM Poccuiickoit
denepanum.

OneHoYHbIE MATEPUAITEI :

Kountponbnsie YpoBeHb
YIOPa)KHEHUS BBICOKUH | CpeHuU | HUBKUH BBICOKUH | CpeIHUM | HU3KUI
Manbuuku JleBouku
IMonrarusanue Ha 11-12 9-10 7-8 9-10 7-8 5-6
HU3KOW TEpEKIIaIuHE U3
BHCA JIXA, KOJI-BO pa3
I[Ipeoxkoxk B mmmuy c | 118-120 115-117 105-114 116 - 118 113-115 95-112
MECTa, CM
Haknon  Bmepen, He | Kocuytees | Kocnytbest | KocHythes | KocHyThes Kocnytbcs | KocHyThes
crubasi HOT' B KOJICHSAX 700M KOJIEH | JIaJOHSAMU najgblamMu J00M KOJIEH | JIaJOHAMU najgbIamMu
oJia rnosa oJia oJia
Ber 30 M c BeIcOKOrO | 6,2-6,0 6,7-6,3 72-17,0 6,3-6,1 6,9-6,5 7,2-7,0
cTapra, ¢
ber 1000 m be3 yuera BpemeHu
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