
Меры обеспечения безопасности детей на воде 

Лето - время активного отдыха. Многие дети и подростки отдыхают в санаториях, оздоровительных лагерях и 

других детских учреждениях. 

Купание – одна из самых любимых детьми оздоровительных процедур.  

Для безопасного купания  детей в загородных летних лагерях и санаториях должны быть выполнены 

следующие правила: 

1. Место для купания должно быть у пологого песчаного берега, не менее чем на 500 метров выше по 

течению от сброса сточных вод,  не менее чем на 100 метров ниже по течению от причалов, пристаней, 

плотин и других гидросооружений. Скорость течения в этих местах не должна превышать 0,5 м/с. Дно должно 

иметь пологий уклон без уступов и ям. 

2. На пляжах должны быть оборудованные места для  плавания детей дошкольного и младшего школьного 

возраста с глубинами не более 0,7 м, а также для детей старшего возраста с глубинами не более 1,2 м. Участки 

ограждаются забором или обносятся линией поплавков, закрепленных на тросах. 

3. В местах с глубинами до 2 м. разрешается купаться детям в возрасте старше 12 лет и только умеющим 

хорошо плавать. Эти места ограждаются буйками, расположенными на расстоянии 25-30 м. один от другого. 

4. На расстоянии 3 м. от линии воды через каждые 25 м. должны быть установлены стойки с вывешенными на 

них спасательными кругами и «концом Александрова», которые необходимо использовать в случаях, если 

рядом с вами тонет человек. 

 

Рис.1 Способы подачи спасательного круга 

  

Рис. 2 Способ подачи конца Александрова 

5. На территории пляжа должен быть оборудован медицинский пункт, установлены грибки и навесы для 

защиты от солнца. 

6. Купание разрешается только группами не более 10 человек и продолжительностью не более 10 минут.  

7.  Ответственность за безопасность детей во время купания  возлагается на спасателя, который дежурит на 

пляже.  



8. Во время купания дети должны выполнять все распоряжения  лиц, ответственных за проведение купания: 

вожатых, инструкторов по плаванию, спасателей. 

 

Дети во время купания должны соблюдать правила поведения при купании и на пляже 

При купании запрещено:  

 подавать ложные сигналы тревоги;  

 нырять; 

 топить друг друга; 

 подкидывать друг друга; 

 заплывать за ограничительные буйки; 

 кататься друг на друге; 

 забегать в воду; 

 заходить в воду без разрешения ответственного взрослого (инструктора или  вожатого). 

 перед началом купания и после выхода из воды необходимо построиться на берегу для расчета; 

 в воду разрешается заходить только по команде инструктора по плаванию (например: по команде «В 

воду», либо по свистку); 

 выходить из воды необходимо сразу же после команды инструктора; 



 соблюдать правила безопасного поведения на воде. 

Правила нахождения детей на пляже во время купания другой группы 

В то время как часть детей находится в воде с одним ответственным, второй ответственный находится с 

остальными детьми на пляже. 

При нахождении на пляже детям запрещается:  

 покидать территорию детского пляжа; 

 отлучаться с места отдыха без разрешения ответственного взрослого; 

 подходить к воде без команды ответственного взрослого (вожатого или плаврука); 

 кидать друг в друга песок, камни; 

 зарывать друг друга в песок. 

На детском пляже не должны находиться посторонние. При обнаружении посторонних лиц, следует 

незамедлительно сообщить об этом ответственному взрослому (вожатому, инструктору по плаванию, 

начальнику пляжа, либо спасателю).  

 


