
Положение 

о проведении праздника в МБОУ «СОШ№45» «Папа, мама, я – спортивная 

семья», посвященный году семьи – 2024 

1. Цели и задачи: 

1.1  Привлечение детей и взрослых к здоровому образу жизни и активным занятиям 

физической культурой и спортом. 

1.2  Укрепления дружеских связей между родителями и детьми. 

1.3  Приобщение семьи к коллективным формам организации отдыха. 

1.4  Пропаганда семейных ценностей. 

1.5  Воспитание чувства любви и гордости за свою семью, уважение к родителям. 

2. Сроки и место проведения соревнований: 

2.1 Дата проведения 15 мая 2024 года 

2.2  Начало соревнований в 10.00 

2.3  Место проведения: спортивный зал школы. 

3. Организаторы мероприятия: 

3.1 Заместитель директора по ВР Сельчугова Л.П. 

3.2  Учитель физической культуры Шокол С.В. 

3.3  Классные руководители 1-4 х классов, РК классных коллективов. 

4. Участники: 

4.1 Семейные команды, в состав которых входят родители и ребёнок. 

4.2  Команды должны иметь единую спортивную форму, эмблему, название команды, девиз. 

5. Оформление для команд и болельщиков: 

5.1 «Спорт помогает нам везде: в семье, учёбе и труде» 

5.2  «Вся семья вместе, так и душа на месте» 

5.3 «Золотое время – молодое племя» 

5.4  «Кто храбр да стоек, тот десятерых стоит» 

5.5 «Спорт – это здоровье» 

5.6  «Спорт – это успех» 

5.7 «Нет большей победы, чем победа над собой» 

6. Программа соревнований: 

6.1 Соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья, посвященные году семьи – 2024 

проводится в форме эстафет, конкурсов 

6.2  Показательные творческие выступления классных коллективов. 

7. Условия подведения итогов: 

7.1 Победители определяются по наименьшей сумме очков, набранных в каждом конкурсе, 

эстафете ( 1 место – 1 очко, 2 место – 2 очка, за 3 место – 3 очка и т.д.). В случае 

равенства очков победитель определяется по наибольшему количеству 1-х мест. 

8. Награждение: 

8.1 За 1,2 и 3 места команды награждаются грамотами. 

8.2 За участие в соревнованиях все команды награждаются грамотами. 

8.3 В номинации: «Самая творческая семья», «Самая спортивная семья», «Самая сплоченная 

семья», «Самая быстрая семья», «Самая ловкая семья». 


